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REGULAMIN
CWICZEN Z ZAKRESU POSTEPOWANIA
W ZDARZENIACH Z DUZA LICZBA POSZKODOWANYCH

MAYDAY’25

§1
Informacje ogéine

Regulamin dotyczy ¢wiczen z zakresu postepowania w zdarzeniach z duzg liczbg
poszkodowanych o nazwie ,MAYDAY’25.

Miejsce ¢éwiczeh: Oswiecim (powiat oswiecimski, wojewddztwo matopolskie)

Termin ¢wiczen: 26 listopada 2025 roku

Orientacyjna godzina rozpoczecia ¢wiczen: 16.00

Szacunkowy czas trwania samych ¢wiczen: ok. 4-6 godzin

Gtéwnym celem ¢wiczen jest ocena i doskonalenie wspotpracy stuzb ratowniczych
na obszarze wojewddztw: matopolskiego i $laskiego podczas wystgpienia zdarzenia
z duzg liczbg 0s6b poszkodowanych.

Celem Pogotowia Ratunkowego dziatajgcego w strukturach powiatu chrzanowskiego,
realizowanym w ramach ¢wiczen jest ocena i doskonalenie umiejetnosci z zakresu
organizowania i realizowania dziatan ratunkowych w zdarzeniach z duzag liczbg
poszkodowanych - w szczegdlnosci kierowania akcjg medyczng, prowadzenia
segregacji medycznej, organizowania punktow udzielania pomocy poszkodowanym,
kierowania transportem i komunikacjg na miejscu zdarzenia we wspoétudziale
z pozostatymi jednostkami ratowniczymi obecnymi na miejscu zdarzenia.

W osiggnieciu powyzszych celdw zostang podjete préby realizacji badan naukowych
miedzy innymi z zakresu:

a. oceny zastosowania procedury Ministerstwa Zdrowia dotyczacej
postepowania na wypadek wystgpienia zdarzenia z duzg liczbg
poszkodowanych

b. oceny stosowanych zestawow do zabezpieczenia zdarzen z duzg liczbg
poszkodowanych

c. oceny zastosowania mobilnego USG w celu oceny stanu poszkodowanych
i okreslenia wptywu na podjecie decyzji w sprawie priorytetu transportu
do wiasciwego podmiotu leczniczego

d. oceny zastosowania dronow do prowadzenia dziatan ratowniczych.

Cwiczenia polegajg na wykonaniu ogétu zadan zwigzanych z wystgpieniem zdarzenia
z duzg liczbg poszkodowanych przez Zespoty Ratownicze zadysponowane
na miejsce inscenizowanego zdarzenia. W odniesieniu do jednostek systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne zadania majg by¢ zrealizowane w oparciu
o procedure Ministerstwa Zdrowia dotyczgcg postepowania na wypadek wystgpienia
zdarzenia z duzg liczbg poszkodowanych.

10. Za udziat w ¢éwiczeniach ratownik medyczny otrzyma 5 punktéw edukacyjnych.
11. Uzyte w Regulaminie okreslenia oznaczaja:
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Cwiczenia - éwiczenia z zakresu postepowania w zdarzeniach z duzg liczbg
poszkodowanych o nazwie MAYDAY’25

Organizator — Pogotowie Ratunkowe Szpitala Powiatowego w Chrzanowie
Zespot Organizacyjny — grupa osoéb ze strony Organizatora koordynujgca
Cwiczenia

Zesp6t Wspierajgcy — grupa osob podlegta Zespotowi Organizacyjnemu
wykonujgca okreslone zadania wspierajgce organizacje Cwiczen

Organizacja — kazdy podmiot biorgcy udziat w Cwiczeniach

Obserwator — osoba bedaca przedstawicielem danej Organizaciji

Uczestnik — kazda osoba biorgca udziat w Cwiczeniach w charakterze
Udzielajgcego Pomocy, Pozoranta, wchodzgca w skitad Zespotu
Wspierajgcego

Dyspozytor — osoba dysponujgca Zespotami Ratowniczymi zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami

Zespo6t Ratowniczy — grupa oséb wykonujgca czynnosci ratownicze w skfadzie
osobowym ilosciowym i jakosciowym oraz posiadajgca odpowiednie
wyposazenie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, ktérego dotyczg tego
zespotu (sg to np. zespodt ratownictwa medycznego, zastep strazy pozarnej
itd.)

Udzielajgcy Pomocy — osoba wykonujgca czynnosci ratownicze

Pozorant — osoba inscenizujgca poszkodowanego/pacjenta

§2

Organizator, struktura organizacyjna

Organizatorem Cwiczen jest Pogotowie Ratunkowe Szpitala Powiatowego
w Chrzanowie.

. Zespd6t Organizacyjny wykonuje zadania zwigzane z przygotowaniem, realizacjg

i ewaluacjg Cwiczen zapewniajgce osiggniecie celéw przedsiewziecia. Zespot
Organizacyjny podczas trwania Cwiczen koordynuije je i petni funkcje zarzadcze.

. Zespot Wspierajgcy podczas trwania Cwiczen pelni zadania na poziomie
wykonawczym przydzielone do realizacji przez Zespo6t Organizacyjny.

Struktura, skfad Zespotu Organizacyjnego i petnione funkcje:

a.
b.

Konrad Chechelski — Gtéwny Koordynator
Andrzej Ziarko — Koordynator Pozoraciji i | Z-ca Gtdwnego Koordynatora
¢ Robert Fgfara — Z-ca Koordynatora Pozoracji
Artur Wieche¢ — Koordynator tgcznosci i Il Z-ca Gtéwnego Koordynatora
¢ Maciej Polaszczyk — Z-ca Koordynatora t.gcznosci
¢ Michat Skucinski — czitonek Zespotu tacznosci z MUW w Krakowie
e Konrad tagosz — czlonek Zespotu tgcznosci z MUW w Krakowie
Magdalena Kulig — Koordynator Bezpieczehstwa i Ill Z-ca Gtéwnego
Koordynatora
e Radostaw Biatka — Z-ca Koordynatora Bezpieczenstwa
Piotr Lepka — Koordynator Logistyki
o Pawet Biskup — Z-ca Koordynatora Logistyki
Przemystaw Gancarczyk — cztonek Zespotu Organizacyjnego
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g. prof. AS dr hab. n. med. i n. o zdr. Klaudiusz Nadolny — Koordynator Zespotu
Naukowego
h. Zespét prasowy: Konrad Chechelski, Andrzej Ziarko.
Szczegotowy sktad i zakres zadan poszczegdlnych podzespotdw Zespotu

Organizacyjnego stanowi wewnetrzny dokument dostepny wytgcznie dla Zespotu
Organizacyjnego i Wspierajgcego.

Kazdy cztonek Zespotu Organizacyjnego koordynuje prace podlegtego mu personelu
z Zespotu Wspierajgcego.

Zespo6t Organizacyjny jest oznakowany kamizelkami odblaskowymi barwy biatej
z informacjg o petnionej funkcji z przodu i z tytlu kamizelki oraz opatrzonej logiem
Cwiczen.

Zespot Wspierajgcey jest oznakowany szarfami odblaskowymi barwy zéttej.

§3

tacznosé

. tacznosé na poziomie Zespotu Organizacyjnego jest zapewniona drogg radiowa,

telefoniczng, z zastosowaniem dedykowanej aplikacji oraz dedykowanego systemu
teleinformatycznego.

tacznos¢ miedzy cztonkiem Zespotu Organizacyjnego a personelem Zespotu
Wspierajacego odbywa sie drogg radiowa, drogg telefoniczng oraz z zastosowaniem
dedykowanej aplikacji.

. tacznos¢ pomiedzy personelem Zespolu Wspierajgcego odbywa sie droga

telefoniczng oraz z zastosowaniem dedykowanej aplikacji.

tacznos¢ miedzy czionkiem Zespotu Organizacyjnego a Obserwatorami odbywa sie
za podrednictwem  Koordynatora Bezpieczehstwa i cztonkéw  Zespotu
Bezpieczenstwa, drogg telefoniczng oraz z zastosowaniem dedykowanej aplikacji.

. tacznosé miedzy czionkiem Zespotu Organizacyjnego a Zespotami Ratowniczymi

odbywa sie drogg radiowg, telefoniczng oraz z zastosowaniem dedykowanej aplikaciji.
tacznos¢ miedzy cztonkiem  Zespotu  Organizacyjnego a  Zespotami
Ratowniczymi/Udzielajagcymi Pomocy odbywa sie drogg radiowg, telefoniczng
oraz z zastosowaniem dedykowanej aplikaciji.

. tacznosé miedzy czionkiem Zespotu Organizacyjnego a Pozorantami odbywa sie

drogg telefoniczng, z zastosowaniem dedykowanej aplikacji oraz za posrednictwem
czionka Zespotu Wspierajgcego.

Struktura organizacyjna i jej sktad ilosciowy oraz rozmieszczenie w niektérych
uzasadnionych miejscach i sytuacjach poza powyzej wymienionymi drogami
tacznosci umozliwia rowniez zastosowanie tgcznosci werbalnej i pozawerbalnegj
bez stosowania srodkow tgcznosci.

Zespot Organizacyjny w niektérych uzasadnionych miejscach i sytuacjach zastosuje
dedykowane nagtosnienie.

tacznos¢ miedzy Dyspozytorami a Zespotami Ratowniczymi odbywa sie drogg
radiowa, telefoniczng oraz z zastosowaniem dedykowanego systemu
teleinformatycznego.

. Zastosowanie wszystkich drog tgcznosci moze by¢ wykorzystywane tylko w istotnych

sprawach dotyczacych Cwiczen.
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§4
Warunki udziatu

Udziat w Cwiczeniach jest dobrowolny.
Liczba oséb biorgcych udziat w Cwiczeniach jest ograniczona i okreslg ja
Organizator.

. W Cwiczeniach biorg udziat tylko zgtoszone do Organizatora Organizacje,

Obserwatorzy, Uczestnicy, na ktérych udziat Organizator wyrazit zgode.

Udziat w Cwiczeniach jest réwnoznaczny z akceptacjg Regulaminu Cwiczen
i Informacji na temat przetwarzania danych osobowych, ktéra stanowi integralng
czes¢ Regulaminu.

Obserwatorzy, Uczestnicy oswiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do swojego uczestnictwa w Cwiczeniach. Ponadto o$wiadczajg, ze ich stan zdrowia
oraz kondycja fizyczna i psychiczna pozwalajg na udziat w Cwiczeniach.

Organizacje, Obserwatorzy i Uczestnicy wyrazajg zgode nieograniczong w czasie
na udostepnienie i publikacje swojego wizerunku w postaci zdjecia, nagran wideo
we wszystkich kanatach dystrybucji medialnej wykorzystywanych w zwigzku
z Cwiczeniami.

Organizacje, Obserwatorzy i Uczestnicy oswiadczajg, ze nie bedg rosci¢ praw
o zados$céuczynienie tytutem ewentualnie poniesionych strat materialnych w zwigzku
z udziatem w Cwiczeniach.

Organizacje zgtaszajg swodj udziat na formularzu, ktory stanowi zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu. Jego pierwszg czes¢ nalezy uzupetni¢ do dnia 17
pazdziernika 2025 roku. Natomiast 2 cze$¢ - podanie szczegotowych informacji na
temat osob uczestniczacych w ¢wiczeniach z ramienia danej Organizacji nalezy
zgtaszac¢ do dnia 30 pazdziernika 2025 roku. Formularze nalezy uzupetni¢ wytgcznie
drukiem komputerowym i przesta¢ w formacie pliku word na adres e-mail:
chechelskik@szpital-chrzanow.pl.

Organizator potwierdza udziat w Cwiczeniach i/lub zgtasza uwagi do nadestanych
formularzy zgtoszeniowych do dnia 6 listopada 2025 roku na adres e-mail podany
do kontaktu w formularzu zgtoszeniowym. W przypadku uwag do wykonanego
zgtoszenia Organizator wyznacza ostateczny termin prawidtowego wykonania
zgtoszenia pod rygorem nie zakwalifikowania do udziatu w Cwiczeniach.
Obserwatora, Uczestnika dopuszcza sie do udzialu w Cwiczeniach dnia
26 listopada 2025 roku tylko w przypadku gdy widnieje na wykazie zaakceptowanych
zgtoszen i po weryfikacji jego tozsamosci na podstawie dokumentu potwierdzajgcego
tozsamos¢.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ korekty wykazu Obserwatorow i Uczestnikow.
Kazdy Obserwator i Uczestnik w dniu Cwiczen podczas rejestracji otrzyma
identyfikator do zawieszenia na szyi.

W miejscu Cwiczen i na obszarze, na ktéry rozciagajg sie skutki pozorowanego
wydarzenia mogg znajdowac sie tylko osoby dopuszczone przez Organizatora.

Udziat w Cwiczeniach jest bezptatny.

Organizator nie pokrywa zadnych kosztow poniesionych przez Organizacje,
Obserwatoréw, Uczestnikéw biorgcych udziat w Cwiczeniach.

Organizacje wystawiajgce Zespoly Ratownicze sg zobowigzane zapewnic
we wilasnym zakresie, nieodptatnie zgodng z obowigzujgcymi przepisami liczbe
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odpowiednio przygotowanego personelu oraz wyposazenia w srodki niezbedne
do realizacji ustawowych zadan tego Zespotu Ratowniczego, ktore bytyby
w zastosowaniu w przypadku zaistnienia prawdziwego zdarzenia.

Kazdy Udzielajgcy Pomocy jest zobowigzany posiada¢ odziez wymagang przepisami
prawa, ktdra bytaby w zastosowaniu w przypadku zaistnienia prawdziwego zdarzenia.
W szczegdlnosci sklad osobowy, wyposazenie zespotéw ratownictwa medycznego
oraz odziez czlonkéw tych zespotéw biorgcych udziat w Cwiczeniach muszg by¢
zgodne z Ustawg o Panstwowym Ratownictwie Medycznym i wynikajagcym z nigj
aktami prawnymi.

Ograniczenia udzialu w Cwiczeniach stanowig réwniez warunki pogodowe.
W przypadku wystgpienia niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych, np.
wytadowania atmosferyczne Organizator dopuszcza mozliwo$¢ przerwania
lub zakonczenia ¢éwiczen.

§5
Zasady udziatu

Punkt Koordynacji Cwiczen (,biuro Organizatora”) znajduje sie na miejscu Cwiczen
W opisanym miejscu.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania przepiséw bezpieczehstwa i higieny
pracy, przeciwpozarowych, sanitarno-epidemiologicznych, ruchu drogowego
oraz zasad bezpieczenstwa i kultury osobistej. Naruszenie powyzszych wigze sie
z wykluczeniem z udziatu w Cwiczeniach i konsekwencjami zgodnie z obowigzujgcym
prawem.

Obserwatorzy, Uczestnicy majg obowigzek posiadana przy sobie identyfikatora
otrzymanego podczas rejestracji przed Cwiczeniami. Brak identyfikatora wyklucza
udziat w Cwiczeniach.

Obowigzuje zakaz rejestracji dzwieku i obrazu oraz jego upubliczniania bez zgody
Organizatora. Naruszenie zakazu wigze sie z wykluczeniem z udziatu w Cwiczeniach
i konsekwencjami zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Organizator wymaga autoryzacji materiatéw prasowych przed ich publikacja.
Obowigzuje zakaz spozywania alkoholu oraz srodkéw odurzajgcych oraz bycia pod
ich wptywem. Organizator zastrzega sobie prawo kontroli trzezwosci. Naruszenie
zakazu wigze sie z wykluczeniem z udziatu w Cwiczeniach i konsekwencjami zgodnie
z obowigzujgcym prawem.

Obserwatorzy przebywajg w wyznaczonych miejscach i mogg sie przemieszczac
wytgcznie drogami wskazanymi przez Organizatora.

Nakazuje sie posiadanie sprawnego telefonu komérkowego z natadowang w petni
bateria.

Nakazuje sie posiadanie latarki czotowe;j.

Zabrania sie posiadania przez Pozorantéw zatozonej bizuterii.

Poszczegdlne Zespoly Ratownicze wykonujg zadania zgodne z przedmiotem ich
dziatalnosci oraz dozwolone prawnie.

Udziat Organizacji, Obserwatoréw i Uczestnikéw w Cwiczeniach jest rownoznaczny
z wyrazeniem zgody na bezwzgledne podporzadkowywanie sie poleceniom
Organizatoréw pod rygorem wykluczenia z udziatu w Cwiczeniach. Ponadto Zespoty
Ratownicze bezwzglednie podporzadkowujg sie poleceniom Dyspozytorow.
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Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ decydowania o uczestnictwie w Cwiczeniach
danej Organizacji, Obserwatora i Uczestnika na kazdym etapie Cwiczen.

Decyzje wykluczenia z udziatu w Cwiczeniach Organizacji, Obserwatora, Uczestnika
podejmuje Gtéwny Koordynator lub jego zastepcy. Nie ma mozliwosci odwotania
od decyzji wykluczenia z udziatu w Cwiczeniach. Organizacja, Obserwator, Uczestnik
nie bedzie roécié praw o zado$éuczynienie tytutem wykluczenia z Cwiczen.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek probleméw (w szczegdlnosci prawdziwego
wypadku) Zespoly Ratownicze, Udzielajgcy Pomocy, Pozoranci sg zobowigzani
do niezwlocznego kontaktu z osobg z Zespotu Organizacyjnego lub Wspierajgcego,
ktéra podejmuje stosowne dziatania. Kontakt odbywa sie z zachowaniem zasad
opisanych w § 3.

W przypadku wystgpienia prawdziwego wypadku o dowolnej skali obowigzuje
stosowanie ogdlnie przyjetych i obowigzujgcych przepisow.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne Cwiczen tylko w miejscu Cwiczen
w przygotowanym punkcie medycznym.

Organizator zapewnia obecnos¢ psychologow.

Obserwator i Uczestnik moze przerwaé¢ swdj udziat w Cwiczeniach wydajac
komunikat ,CWICZENIA-REZYGNACJA” zgodnie z zasadami tgcznosci opisanymi
w § 3. Komunikat ten w odniesieniu do Obserwatora i Uczestnika staje sie wigzgcy
wypowiedziany réwniez w imieniu osoby, ktora chce lub powinna zrezygnowac
z Cwiczen. Po zgtoszeniu komunikatu Zespdt Organizacyjny lub Wspierajacy
podejmuje stosowne dziatania umozliwiajgce bezpieczng rezygnacje z Cwiczen.
Organizator zastrzega sobie prawo przerwania catych Cwiczen w dowolnym czasie
Przerwanie Cwiczen odbywa sie na jednorazowo wydany komunikat ,CWICZENIA-
STOP”. Komunikat ten w odniesieniu do catych Cwiczen staje sie wigzgcy wydany
przez Gtéwnego Koordynatora Cwiczen lub jego zastepcéw. W przypadku przerwania
catych Cwiczen Obserwatorzy i Uczestnicy majg obowigzek bezwzgledne
podporzadkowac sie poleceniom Organizatorow. Organizator dopuszcza mozliwos¢
wznowienia Cwiczen po ich przerwaniu. Wznowienie Cwiczenn odbywa sie
na jednorazowo wydany komunikat ,CWICZENIA-WZNOWIENIE”.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i inne zdarzenia losowe
podczas Cwiczen.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i inne zdarzenia losowe
podczas dojazdu Obserwatoréw i Uczestnikéw na Cwiczenia i w czasie powrotu
Z nich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i inne zdarzenia losowe
podczas transportu Pozorantéw.

Za szkody na osobie Ilub mieniu Organizacji, Obserwatora, Uczestnika
odpowiedzialnos¢ ponosi sprawca szkody.

Organizator nie pokrywa kosztéw naprawiania szkdéd wyrzadzonych przez sprawce
szkody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie, pozostawienie lub utrate
sprzetu oraz rzeczy osobistych Organizacji, Obserwatorow, Uczestnikow.

W przypadku zgubienia sprzetu, rzeczy osobistych Iub ich znalezienia nalezy
niezwiocznie ten fakt zgtosi¢ Zespotowi Organizacyjnemu lub Wspierajacemu, ktory
podejmie stosowne dziatania.

Znaleziony sprzet i rzeczy osobiste bedg dostepne w dniu Cwiczen w Punkcie
Koordynacji Cwiczen, a po tym dniu bedg dostepne w magazynie Pogotowia
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Ratunkowego Szpitala Powiatowego w Chrzanowie do odbioru na Kkoszt
wiasciciela/uzytkownika tych przedmiotow.

Inne informacje oraz dotyczgce ewentualnych zmian w niniejszym Regulaminie beda
przekazywane przed Cwiczeniami pocztg elektroniczng, a podczas Cwiczen zgodnie
z zachowaniem zasad tgcznosci opisanych w § 3.

§6
Przebieg i zasady Cwiczen

Program Cwiczen stanowi zatgcznik nr 2 (w wersji 2 dla Organizatoréw i Zespotu
Wspierajacego, 2a - dla Obserwatoréow, 2b - dla Zespotéow Ratowniczych
i Udzielajgcych Pomocy, 2¢ — dla Pozorantow).

Organizator zastrzega sobie prawo do naniesienia zmian w programie Cwiczen.
Pozoranci stawiajg na miejsce Cwiczen dnia 26 listopada 2025 roku o godzinie
wskazanej w programie Cwiczen.

Pozoranci zostajg wyposazeni w identyfikatory, talony na zywnos$¢, a czes$¢ z nich
w Karty Oceny Stanu Poszkodowanego i Wykonanych Interwencji, na ktérych
widnieje informacja na temat ewentualnego mechanizmu urazu, wyjsciowego stanu
zdrowia Pozoranta z uwzglednieniem ewolucji jego stanu wraz z uptywem czasu.
Karta zawiera rowniez informacje na temat wykonanych czynnoséci diagnostycznych
i ratunkowych przez Zespdt Ratowniczy lub Udzielajgcego Pomocy, ktore sg
odnotowywane w stosownym czasie przez Pozoranta. Zawartos¢ karty nie jest
dostepna dla Zastepow Ratowniczych i Udzielajgcych Pomocy. Karta stanowi
narzedzie pracy Pozorantéw. Pozoranci wyposazeni w Karty petnig funkcje
oceniajgcg Zespoty Ratownicze i Udzielajgcych Pomocy.

Zespoty Ratownicze stawiajg sie dnia 26 listopada 2025 roku w miejscu i o godzinie
wskazanej w programie Cwiczen.

. Zespoly ratownicze otrzymujg swoéj numer porzgdkowy nadany przez Organizatora.

Zespoty ratownictwa medycznego dodatkowo otrzymujg Karty Medycznych

Czynnosci Ratunkowych w wersji papierowej, liste szpitalnych oddziatéw

ratunkowych wraz z umowng lokalizacjg, ponumerowane radia przenosne, a pierwsze

pie¢ zespotow otrzymuje dodatkowo zestawy do zabezpieczenia zdarzeh z duzg

liczbg poszkodowanych. Wydane radia i zestawy do zabezpieczenia zdarzen z duzg

liczbg poszkodowanych po zakonczeniu Cwiczen nalezy zwrdcié do Organizatora.

Udzielajgcy Pomocy zostang wyposazeni w identyfikatory, talony na zywnosc.

Obserwatorzy stawiajg sie dnia 26 listopada 2025 roku w miejscu i o godzinie

wskazanej w programie Cwiczen.

Organizator oficjalnie dokonuje otwarcia Cwiczen o godzinie wskazanej w programie

Cwiczen.

Rozpoczecie Cwiczen odbywa sie na jednorazowo wydany komunikat: ,Mayday’25 —

START”. Komunikat ten zostanie wydany niezaleznie dla Pozorantow i Zespotow

Ratowniczych i Obserwatorow.

Zakonczenie Cwiczen odbywa sie na jednorazowo wydany komunikat: ,Mayday’25 —

KONIEC” Komunikat ten zostanie wydany dla Uczestnikéw i Obserwatoréw.

a. Woyjatek stanowig Pozoranci, ktorzy zostang przetransportowani do miejsca

odpoczynku i regeneracji sit, gdzie zostanie poddana kontroli ich obecnosc¢
i samopoczucie. Pozoranci w uzgodniony sposob ze swoimi opiekunami
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opuszczajg miejsce odpoczynku i regeneracji sit — tym samym kohczgc swoj
udziat w Cwiczeniach.
b. Wyjatek stanowig Obserwatorzy, ktérzy mogg w dowolnym czasie opusci¢

miejsce Cwiczen.
Centrum Powiadamiania Ratunkowego oraz Dyspozytornia Medyczna otrzymujg
zgtoszenia o wystgpieniu zdarzenia.
Dyspozytorzy uruchamiajg stosowne procedury i dysponujg na miejsce zdarzenia
podlegajgce im Zespoty Ratownicze. Czynnosci te odbywajg sie zdalnie.
Zadysponowane Zespoty Ratownicze docierajg na miejsce zdarzenia w realnym
czasie w jakim przybytyby pokonujgc trase ze swojego miejsca stacjonowania.
Nad wilasciwym dysponowaniem Zespotow Ratowniczych sprawujg nadzoér
wyznaczone osoby Zespotu Organizacyjnego i Wspierajgcego. Dopuszcza sie
dysponowanie Zespotami Ratowniczymi przez wyznaczone osoby Zespotu
Organizacyjnego w porozumieniu z Dyspozytorami.
W trakcie Cwiczen jest dozwolone stosowanie sygnalizacji $wietlno-dzwiekowe;
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz stosownie do sytuacji na terenie Cwiczen
i w jego poblizu po przejechaniu za oznakowanie informujgce o mozliwosci
zastosowania tej sygnalizacji. Zespoty ratownicze bezwzglednie sg zobowigzane
do przestrzegania przepisow ruchu drogowego w szczegdlnosci do ograniczenia
predkosci.
Zespoty Ratownicze na miejscu zdarzenia realizujg zadania zgodne z ich
przedmiotem dziatalnosci z zastosowaniem aktualnej wiedzy ratowniczej i medyczne;j.
Jednostki systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego sg zobowigzane
do realizacji procedury Ministerstwa Zdrowia w zakresie postepowania w zdarzeniach
z duzg liczbg poszkodowanych.
Podczas Cwiczen jest stosowany system segregacji START oraz Jump START.
Nalezy w sposob rzeczywisty dokona¢ oznakowania Pozorantow stosujgc
odpowiednig kolorystyke.
Swiadczenie kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz medycznych czynno$ci
ratunkowych ma odbywac sie zgodnie z zasadami opisanymiw § 7.
Wykonywane czynnosci w punktach pomocy medycznej majg by¢ dokumentowane
na Kartach Segregacyjnych, ktére bedg na wyposazeniu zestawu do zabezpieczania
zdarzen z duzg liczbg osob poszkodowanych. Pozorant wraz z kartg segregacyjna
ma zosta¢ przekazany zespotowi ratownictwa medycznego, ktéry wykonana
stosowne czynnosci ratunkowe udokumentowane w Karcie Medycznych Czynnosci
Ratunkowych. Pozorant wraz z Kartg Segregacyjng i Kartg Medycznych Czynnosci
Ratunkowych ma zosta¢ przekazany do triazysty we wiasciwym oddziale
ratunkowym. Po przekazaniu Pozoranta do oddziatu ratunkowego Pozorant
przekazuje uzupetniong Karte Oceny Stanu Poszkodowanego i Wykonanych
Interwenciji do triazysty.
Transport Pozorantéw z miejsca zdarzenia odbywa sie w sposob rzeczywisty
do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Oswiecimiu oraz do zaimprowizowanych
szpitalnych oddziatow ratunkowych. Po przekazaniu do triazysty Pozoranta wraz
z dokumentacjg zespét ratownictwa medycznego zostaje ponownie zadysponowany
na miejsce zdarzenia przez dyspozytora medycznego.
Pozoranci obecni w szpitalnych oddziatach ratunkowych bedg po wykonaniu
niezbednych czynnosci przetransportowani srodkami lokomocji zapewnionymi
przez Organizatora do miejsca odpoczynku i regeneracji sit.
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Transport Pozorantéw z miejsca zdarzenia, ktdrzy nie wymagajg pomocy medycznej
odbywa sie we wskazany przez Organizatora sposob do miejsca odpoczynku
i regeneracji sit.

Cwiczenia kofczg sie po udzieleniu pomocy wszystkim poszkodowanym.

Po zakonczonych Cwiczeniach poszczegdélne Zespoly Ratownicze pozostang
skierowane do miejsca odpoczynku i regeneracji sit. Czes¢ Zespotdéw Ratowniczych
wezmie udziat w odrebnym miejscu w oméwieniu Cwiczen.

W odrebnym miejscu Organizator zapewni mozliwo$é omodwienia Cwiczen.
W oméwieniu Cwiczen wezmg udziat: Zespdt Organizacyjny, Wspierajgcy
oraz wybrane osoby sposréd Obserwatorow, Udzielajgcych Pomocy i Pozorantow.
Decyzje odno$nie uczestnictwie w oméwieniu Cwiczen podejmuje Organizator.

§7
Zasady udzielania pomocy Pozorantom

Stan poszkodowanego jest inscenizowany przez Pozoranta lub symulowany
przez fantoma.

Informacje na temat stanu poszkodowanego sg podawane przez Pozoranta/czionka
Zespotu Wspierajgcego Cwiczenia.

Pozoranci przekazujg informacje osobg Udzielajgcym Pomocy bez wzgledu na swoj
inscenizowany stan przytomnosci/Swiadomosci.

Informacje na temat stanu zdrowia sg podawane dopiero po prawidtowym wykonaniu
czynnosci diagnostycznej lub ratunkowe;.

Jesli Pozorant jest wstanie wykona¢ wiarygodng inscenizacje wykonuje jg. Jesli nie
jest w stanie tego zrobic¢ to przekazuje informacje na jej temat w stosownym czasie
Udzielajgcym Pomocy.

Ocena mechanizmu zdarzenia/urazu jest wykonywana jak w rzeczywistych
warunkach lub Pozorant/czionek Zespotu Wspierajgcego Cwiczenia okresla ten
mechanizm.

Badanie podmiotowe (wywiad) jest prowadzone jak w rzeczywistych warunkach
lub Pozorant/cztonek Zespotu Wspierajgcego Cwiczenia podaje stosowne
informacje.

Udzielajgcy Pomocy sg zobowigzani do wykonywania badania przedmiotowego
w zakresie i sposobie opisanym ponizej, a Pozorant ma obowigzek po wykonaniu
danej czynnosci diagnostycznej lub ratunkowej zainscenizowa¢ wynik (jesli to
mozliwe) lub poinformowaé o uzyskanym efekcie.

Ocene stanu poszkodowanego nalezy wykonywac zgodnie z przyjetymi standardami
w odniesieniu do prowadzonego badania przedmiotowego 2z zaznaczeniem,
ze w niektérych przypadkach osoby wspierajgce Cwiczenia nakazg Udzielajgcym
Pomocy pozostawienie pozoranta i kontynuacje udzielania pomocy na fantomie
symulujgcym zagrozenie zdrowotne pozoranta wymagajgce podjecia interwencji.
Wszelkie zabiegi inwazyjne mozna wykonywac wytgcznie na przystosowanych do ich
wykonania fantomach.

Badanie przedmiotowe:

a. Ocena przytomnosci i swiadomosci, droznos¢ drog oddechowych, ocena
oddechu, krgzenia (czestos¢ akcji, nawrdot wiosniczkowy) odbywa sie
jak w rzeczywistych warunkach lub pozorant/cztonek Zespotu Wspierajgcego
Cwiczenia podaje stosowne informacje.
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Pomiar cisnienia tetniczego krwi odbywa sie poprzez zatozenie mankietu
na rami¢ Pozoranta bez jego pompowania - Pozorant/cztonek Zespotu
Wspierajgcego Cwiczenia poda stosowng informacje.

Wykonanie EKG odbywa sie poprzez podtgczenia monitora EKG
z Pozorantem za posrednictwem stosownych odprowadzeh potozonych
w przyblizonych miejscach na ciele Pozoranta bez sciggania biustonosza
lub na fantomie.

Pomiar stezenia glukozy odbywa sie poprzez przytozenie zamknietego paska
glukometru do opuszka palca i potozenie go na glukometrze - Pozorant/
cztonek Zespotu Wspierajgcego Cwiczenia poda stosowng informacje.

Pomiar temperatury odbywa sie poprzez przytozenie termometru do ucha
poszkodowanego - Pozorant/ cztonek Zespotu Wspierajgcego Cwiczenia poda
stosowng informacije.

Badanie USG odbywa sie poprzez przytozenie gtowicy USG w prawidtowym
miejscu i uzyskanie projekcji — czionek Zespotu Wspierajgcego Cwiczenia
prezentuje uzyskany obraz. Badanie moze sie odby¢ tylko w obecnosci
oznaczonego czionka Zespotu Naukowego w punkcie udzielania pomocy
poszkodowanym.

12. Interwencje:

a.

Bezprzyrzgdowe udroznienie drog oddechowych nalezy wykonaé wytgcznie
na fantomie. Jes$li brak fantoma, a Pozorant wymaga udrozniania
bezprzyrzadowego drog oddechowych nalezy okreslic w jaki sposob
wykonatoby sie tg czynnosé.

Przyrzgdowe udroznienie drég oddechowych nalezy wykonaé wytgcznie
na fantomie. Jesli brak fantoma, a Pozorant wymaga udrozniania
przyrzgdowego drog oddechowych nalezy okresli¢ w jaki sposéb wykonatoby
sie tg czynnosé.

Odsysanie wydzieliny z drég oddechowych nalezy wykonaé wytgcznie
na fantomie lub opisa¢ sposéb wykonania czynnosci w przypadku gdyby
czynnos¢ musiata by¢ wykonana na Pozorancie.

Oddechy ratunkowe/uciskanie klatki piersiowej nalezy wykonywac¢ wytgcznie
na fantomie lub opisa¢ sposdb wykonania czynnosci w przypadku gdyby
czynnos¢ musiata by¢ wykonana na Pozorancie.

Elektroterapie nalezy wykonaé wytgcznie na fantomie lub opisaé sposdb
wykonania czynnosci w przypadku gdyby czynnos¢ musiata by¢ wykonana
na Pozorancie. Za bezpieczenstwo podczas wykonywania elektroterapii
odpowiada Zespét Ratowniczy.

Tlenoterapie uznaje sie za zastosowang po zatozeniu maski na brode
Pozoranta bez podania tlenu oraz podanie informacji o ustawionym
przeptywie.

Kaniulacji zyty obwodowe] nalezy dokonac poprzez zatozenie niezacisnietej
stazy, a nastepnie przytozenie do ciata pozoranta, w odpowiednim miejscu
nieotwartego venflonu i przyklejenie go plastrem.

Dojscie doszpikowe nalezy wykonaé gotowym zestawem (np. EZ-IO, BIG,
NIO) wytgcznie na fantomie lub opisa¢ sposdb wykonania czynnosci
w przypadku gdyby czynnos$é musiata by¢ wykonana na Pozorancie.
Przetoczenia ptynéw nalezy dokona¢ kiadgc obok pozoranta wybrany ptyn
i zestaw do przetoczen w poblizu miejsca zatozenia dostepu donaczyniowego.
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j. Podania leku dowolng drogg uznaje sie za zrealizowane w przypadku
przygotowania danej drogi podania leku i zaznaczenia nazwy leku oraz dawki.

k. Tamowane krwotokéw przeprowadza sie na fantomie lub na Pozorancie.
Stosowanie opaski uciskowej na Pozorancie uznaje sie za prawidtowo
wykonane w przypadku zatozenia opaski we wiasciwej lokalizacji
bez zaciskania. Zastosowanie zamiast opaski uciskowej innych $rodkéw
uznaje sie za nieskuteczne.

I. Pakowanie rany odbywa sie wylgcznie na fantomie lub nalezy opisac¢ tg
czynnos¢ w przypadku gdyby musiata by¢ wykonana na Pozorancie.

m. Zapewnienie komfortu termicznego polega na rzeczywistym zastosowaniu
koca termicznego.

13. Nieokreslone w niniejszym Regulaminie czynnosci diagnostyczne i ratownicze nalezy
wykonaé za zgodg cztonka Zespotu Wspierajgcego Cwiczenia i w zakresie w jakim
na to pozwoli, a nastepnie oczekiwac¢ na podanie wyniku.

14. Pozorant moze w ramach prowadzonego scenariusza zostaé¢ rozebrany lub jego
odziez moze ulec rozcieciu przez Udzielajgcego Pomocy wytgcznie za zgoda
Pozoranta tylko wtedy gdy jest to konieczne w celu wykonania czynnoSci
diagnostycznych lub ratowniczych. Zabrania sie pozbawiania Pozoranta bielizny.
W powyzszej sytuacji Pozoranta nalezy po wykonanej niezbednej czynnosci
diagnostycznej lub ratowniczej zabezpieczy¢ termicznie. Odziez Pozorantéw ma przy
nich pozostacé.

§8
Dodatkowe informacje i postanowienia

1. Organizator na wiasny koszt dysponuje ubezpieczeniem od odpowiedzialnosci

cywilnej i nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne we wtasnym zakresie.

Organizator zapewnia zabezpieczenie porzagdkowe.

Organizator zapewnia wsparcie psychologiczne.

Organizator zapewnia wyzywienie w okreslonej lokalizacji, czasie i zakresie

przedstawionym w programie Cwiczen.

Ostateczna interpretacja zapiséw niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian tresci Regulaminu.

8. Informacji w sprawie Cwiczen udziela: Konrad Chechelski — Kierownik Pogotowia
Ratunkowego Szpitala Powiatowego w Chrzanowie, e-mail: chechelskik@szpital-
chrzanow.pl, tel. +48 509 338 741

ok wbd

N

§9

Przetwarzanie danych osobowych

Zgodnie z zapisami Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE, dalej jako: RODO, informujemy, ze:
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. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Szpital Powiatowy w Chrzanowie,

ul. Topolowa 16, 32-500 Chrzanéw, adres e-mail: sekretariat@szpital-chrzanow.pl,
numer telefonu: 326247029, NIP: 6281916916.

W Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie wyznaczono Inspektora ochrony danych,
z ktérym mozecie sie Panstwo kontaktowaé, we wszystkich sprawach zwigzanych
z przetwarzaniem danych osobowych, pod adresem e-mail: iod@szpital-chrzanow.pl
lub przesytajac korespondencje na adres siedziby Administratora.

Dane osobowe przetwarzane bedg w zwigzku z organizacjg, zarzadzaniem,
dziataniami promocyjnymi zwigzanymi z Cwiczeniami z zakresu postepowania w
zdarzeniach z duzg liczbg poszkodowanych, ktére odbedg sie dnia 26 listopada 2025
roku w Oswiecimiu (powiat oswiecimski, wojewddztwo matopolskie) w zakresie
koniecznym dla wtasciwej realizacji Cwiczen oraz badan naukowych, na podstawie
wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

W celach promocji przedsiewziecia bedg stosowane srodki masowego przekazu
informacji. Organizator oraz osoby uprawnione do utrwalania przebiegu Cwiczen
bedg prowadzi¢ rejestracje obrazu i dzwieku.

Organizator informuje, ze udziat w Cwiczeniach, jest réwnoznaczny z wyrazeniem
zgody na nieodptatne wykorzystanie z wizerunku oraz wypowiedzi w formie nagrania
dzwiekowego utrwalonego w zwigzku z udziatem w Cwiczeniach we wszystkich
srodkach masowego przekazu informacji i innych, bez ograniczenn czasowych
i terytorialnych, bez obowigzku akceptacji i uzyskiwania jakiejkolwiek dodatkowej
zgody.

Organizator zapewnia, ze dotozy wszelkich staran, aby zadbaé¢ o bezpieczenstwo
danych osobowych i rejestrowanego materiatu przebiegu Cwiczen.

Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom, z wyjgtkiem
podmiotéw uprawionych do ich przetwarzania na podstawie przepiséw prawa.
Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji
¢éwiczen oraz potrzeby udokumentowania wydarzenia oraz badan naukowych.
Przystuguje Panstwu: prawo dostepu do danych osobowych, prawo do sprostowania
Pani/Pana danych osobowych, prawo Zzadania od Administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem, prawo do usuniecia danych osobowych, w zakresie
danych na ktére wyraziliscie Panstwo zgode, prawo do przenoszenia danych oraz
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, o ile bedg miaty zastosowanie.
Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO (www.uodo.gov.pl),
gdy uznajg Panstwo, Zze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
obowigzujgcego prawa.

Podanie przez Panstwa danych jest dobrowolne, jednakze niezbedne w celu udziatu
w Cwiczeniach.

Panstwa dane osobowe nie bedg wykorzystane do podejmowania decyzji,
ktére opierajg sie wylgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym
profilowaniu.



