
 

REGULAMIN 

ĆWICZEŃ Z ZAKRESU POSTĘPOWANIA 

W ZDARZENIACH Z DUŻĄ LICZBĄ POSZKODOWANYCH 

MAYDAY’25 

 

§ 1 

Informacje ogólne  

1. Regulamin dotyczy ćwiczeń z zakresu postępowania w zdarzeniach z dużą liczbą 
poszkodowanych o nazwie „MAYDAY’25”. 

2. Miejsce ćwiczeń: Oświęcim (powiat oświęcimski, województwo małopolskie) 
3. Termin ćwiczeń: 26 listopada 2025 roku 
4. Orientacyjna godzina rozpoczęcia ćwiczeń: 16.00  
5. Szacunkowy czas trwania samych ćwiczeń: ok. 4-6 godzin 
6. Głównym celem ćwiczeń jest ocena i doskonalenie współpracy służb ratowniczych  

na obszarze województw: małopolskiego i śląskiego podczas wystąpienia zdarzenia  
z dużą liczbą osób poszkodowanych. 

7. Celem Pogotowia Ratunkowego działającego w strukturach powiatu chrzanowskiego, 
realizowanym w ramach ćwiczeń jest ocena i doskonalenie umiejętności z zakresu 
organizowania i realizowania działań ratunkowych w zdarzeniach z dużą liczbą 
poszkodowanych - w szczególności kierowania akcją medyczną, prowadzenia 
segregacji medycznej, organizowania punktów udzielania pomocy poszkodowanym, 
kierowania transportem i komunikacją na miejscu zdarzenia we współudziale  
z pozostałymi jednostkami ratowniczymi obecnymi na miejscu zdarzenia. 

8. W osiągnięciu powyższych celów zostaną podjęte próby realizacji badań naukowych 
między innymi z zakresu: 

a. oceny zastosowania procedury Ministerstwa Zdrowia dotyczącej 
postępowania na wypadek wystąpienia zdarzenia z dużą liczbą 
poszkodowanych 

b. oceny stosowanych zestawów do zabezpieczenia zdarzeń z dużą liczbą 
poszkodowanych 

c. oceny zastosowania mobilnego USG w celu oceny stanu poszkodowanych  
i określenia wpływu na podjęcie decyzji w sprawie priorytetu transportu  
do właściwego podmiotu leczniczego 

d. oceny zastosowania dronów do prowadzenia działań ratowniczych. 
9. Ćwiczenia polegają na wykonaniu ogółu zadań związanych z wystąpieniem zdarzenia 

z dużą liczbą poszkodowanych przez Zespoły Ratownicze zadysponowane  
na miejsce inscenizowanego zdarzenia. W odniesieniu do jednostek systemu 
Państwowe Ratownictwo Medyczne zadania mają być zrealizowane w oparciu  
o procedurę Ministerstwa Zdrowia dotyczącą postępowania na wypadek wystąpienia 
zdarzenia z dużą liczbą poszkodowanych. 

10. Za udział w ćwiczeniach ratownik medyczny otrzyma 5 punktów edukacyjnych. 
11. Użyte w Regulaminie określenia oznaczają: 



 

a. Ćwiczenia - ćwiczenia z zakresu postępowania w zdarzeniach z dużą liczbą 
poszkodowanych o nazwie MAYDAY’25 

b. Organizator – Pogotowie Ratunkowe Szpitala Powiatowego w Chrzanowie 
c. Zespół Organizacyjny – grupa osób ze strony Organizatora koordynująca 

Ćwiczenia 
d. Zespół Wspierający – grupa osób podległa Zespołowi Organizacyjnemu 

wykonująca określone zadania wspierające organizację Ćwiczeń 
e. Organizacja – każdy podmiot biorący udział w Ćwiczeniach 
f. Obserwator – osoba będąca przedstawicielem danej Organizacji 
g. Uczestnik – każda osoba biorąca udział w Ćwiczeniach w charakterze 

Udzielającego Pomocy, Pozoranta, wchodząca w skład Zespołu 
Wspierającego 

h. Dyspozytor – osoba dysponująca Zespołami Ratowniczymi zgodnie  
z obowiązującymi przepisami 

i. Zespół Ratowniczy – grupa osób wykonująca czynności ratownicze w składzie 
osobowym ilościowym i jakościowym oraz posiadająca odpowiednie 
wyposażenie zgodnie z obowiązującymi przepisami, którego dotyczą tego 
zespołu (są to np. zespół ratownictwa medycznego, zastęp straży pożarnej 
itd.) 

j. Udzielający Pomocy – osoba wykonująca czynności ratownicze 
k. Pozorant – osoba inscenizująca poszkodowanego/pacjenta 

§ 2 

Organizator, struktura organizacyjna 

1. Organizatorem Ćwiczeń jest Pogotowie Ratunkowe Szpitala Powiatowego  
w Chrzanowie. 

2. Zespół Organizacyjny wykonuje zadania związane z przygotowaniem, realizacją  
i ewaluacją Ćwiczeń zapewniające osiągnięcie celów przedsięwzięcia. Zespół 
Organizacyjny podczas trwania Ćwiczeń koordynuje je i pełni funkcje zarządcze. 

3. Zespół Wspierający podczas trwania Ćwiczeń pełni zadania na poziomie 
wykonawczym przydzielone do realizacji przez Zespół Organizacyjny. 

4. Struktura, skład Zespołu Organizacyjnego i pełnione funkcje: 
a. Konrad Chechelski – Główny Koordynator 
b. Andrzej Ziarko –  Koordynator Pozoracji i I Z-ca Głównego Koordynatora 

 Robert Fąfara – Z-ca Koordynatora Pozoracji 
c. Artur Wiechęć – Koordynator Łączności i II Z-ca Głównego Koordynatora 

 Maciej Polaszczyk – Z-ca Koordynatora Łączności 
 Michał Skuciński – członek Zespołu Łączności z MUW w Krakowie 
 Konrad Łagosz – członek Zespołu Łączności z MUW w Krakowie 

d. Magdalena Kulig – Koordynator Bezpieczeństwa i III Z-ca Głównego 
Koordynatora 
 Radosław Białka – Z-ca Koordynatora Bezpieczeństwa  

e. Piotr Lepka – Koordynator Logistyki 
 Paweł Biskup – Z-ca Koordynatora Logistyki 

f. Przemysław Gancarczyk – członek Zespołu Organizacyjnego 



 

g. prof. AŚ dr hab. n. med. i n. o zdr. Klaudiusz Nadolny – Koordynator Zespołu 
Naukowego 

h. Zespół prasowy: Konrad Chechelski, Andrzej Ziarko. 
5. Szczegółowy skład i zakres zadań poszczególnych podzespołów Zespołu 

Organizacyjnego stanowi wewnętrzny dokument dostępny wyłącznie dla Zespołu 
Organizacyjnego i Wspierającego. 

6. Każdy członek Zespołu Organizacyjnego koordynuje prace podległego mu personelu 
z Zespołu Wspierającego. 

7. Zespół Organizacyjny jest oznakowany kamizelkami odblaskowymi barwy białej  
z informacją o pełnionej funkcji z przodu i z tyłu kamizelki oraz opatrzonej logiem 
Ćwiczeń. 

8. Zespół Wspierający jest oznakowany szarfami odblaskowymi barwy żółtej. 

§ 3 

Łączność 

1. Łączność na poziomie Zespołu Organizacyjnego jest zapewniona drogą radiową, 
telefoniczną, z zastosowaniem dedykowanej aplikacji oraz dedykowanego systemu 
teleinformatycznego. 

2. Łączność między członkiem Zespołu Organizacyjnego a personelem Zespołu 
Wspierającego odbywa się drogą radiową, drogą telefoniczną oraz z zastosowaniem 
dedykowanej aplikacji. 

3. Łączność pomiędzy personelem Zespołu Wspierającego odbywa się drogą 
telefoniczną oraz z zastosowaniem dedykowanej aplikacji. 

4. Łączność między członkiem Zespołu Organizacyjnego a Obserwatorami odbywa się 
za pośrednictwem Koordynatora Bezpieczeństwa i członków Zespołu 
Bezpieczeństwa, drogą telefoniczną oraz z zastosowaniem dedykowanej aplikacji. 

5. Łączność między członkiem Zespołu Organizacyjnego a Zespołami Ratowniczymi 
odbywa się drogą radiową, telefoniczną oraz z zastosowaniem dedykowanej aplikacji. 

6. Łączność między członkiem Zespołu Organizacyjnego a Zespołami 
Ratowniczymi/Udzielającymi Pomocy odbywa się drogą radiową, telefoniczną  
oraz z zastosowaniem dedykowanej aplikacji. 

7. Łączność między członkiem Zespołu Organizacyjnego a Pozorantami odbywa się 
drogą telefoniczną, z zastosowaniem dedykowanej aplikacji oraz za pośrednictwem 
członka Zespołu Wspierającego. 

8. Struktura organizacyjna i jej skład ilościowy oraz rozmieszczenie w niektórych 
uzasadnionych miejscach i sytuacjach poza powyżej wymienionymi drogami 
łączności umożliwia również zastosowanie łączności werbalnej i pozawerbalnej  
bez stosowania środków łączności. 

9. Zespół Organizacyjny w niektórych uzasadnionych miejscach i sytuacjach zastosuje 
dedykowane nagłośnienie. 

10. Łączność między Dyspozytorami a Zespołami Ratowniczymi odbywa się drogą 
radiową, telefoniczną oraz z zastosowaniem dedykowanego systemu 
teleinformatycznego. 

11. Zastosowanie wszystkich dróg łączności może być wykorzystywane tylko w istotnych 
sprawach dotyczących Ćwiczeń. 

 



 

§ 4 

Warunki udziału 

1. Udział w Ćwiczeniach jest dobrowolny. 
2. Liczba osób biorących udział w Ćwiczeniach jest ograniczona i określą ją 

Organizator. 
3. W Ćwiczeniach biorą udział tylko zgłoszone do Organizatora Organizacje,  

Obserwatorzy, Uczestnicy, na których udział Organizator wyraził zgodę. 
4. Udział w Ćwiczeniach jest równoznaczny z akceptacją Regulaminu Ćwiczeń  

i Informacji na temat przetwarzania danych osobowych, która stanowi integralną 
część Regulaminu. 

5. Obserwatorzy, Uczestnicy oświadczają o braku przeciwwskazań zdrowotnych  
do swojego uczestnictwa w Ćwiczeniach. Ponadto oświadczają, że ich stan zdrowia 
oraz kondycja fizyczna i psychiczna pozwalają na udział w Ćwiczeniach. 

6. Organizacje, Obserwatorzy i Uczestnicy wyrażają zgodę nieograniczoną w czasie  
na udostępnienie i publikację swojego wizerunku w postaci zdjęcia, nagrań wideo  
we wszystkich kanałach dystrybucji medialnej wykorzystywanych w związku  
z Ćwiczeniami. 

7. Organizacje, Obserwatorzy i Uczestnicy oświadczają, że nie będą rościć praw  
o zadośćuczynienie tytułem ewentualnie poniesionych strat materialnych w związku  
z udziałem w Ćwiczeniach. 

8. Organizacje zgłaszają swój udział na formularzu, który stanowi załącznik  
nr 1 do niniejszego Regulaminu. Jego pierwszą część należy uzupełnić do dnia 17 
października 2025 roku. Natomiast 2 część - podanie szczegółowych informacji na 
temat osób uczestniczących w ćwiczeniach z ramienia danej Organizacji należy 
zgłaszać do dnia 30 października 2025 roku.  Formularze należy uzupełnić wyłącznie 
drukiem komputerowym i przesłać w formacie pliku word na adres e-mail: 
chechelskik@szpital-chrzanow.pl. 

9. Organizator potwierdza udział w Ćwiczeniach i/lub zgłasza uwagi do nadesłanych 
formularzy zgłoszeniowych do dnia 6 listopada 2025 roku na adres e-mail podany  
do kontaktu w formularzu zgłoszeniowym. W przypadku uwag do wykonanego 
zgłoszenia Organizator wyznacza ostateczny termin prawidłowego wykonania 
zgłoszenia pod rygorem nie zakwalifikowania do udziału w Ćwiczeniach. 

10. Obserwatora, Uczestnika dopuszcza się do udziału w Ćwiczeniach dnia  
26 listopada 2025 roku tylko w przypadku gdy widnieje na wykazie zaakceptowanych 
zgłoszeń i po weryfikacji jego tożsamości na podstawie dokumentu potwierdzającego 
tożsamość. 

11. Organizator dopuszcza możliwość korekty wykazu Obserwatorów i Uczestników. 
12. Każdy Obserwator i Uczestnik w dniu Ćwiczeń podczas rejestracji otrzyma 

identyfikator do zawieszenia na szyi. 
13. W miejscu Ćwiczeń i na obszarze, na który rozciągają się skutki pozorowanego 

wydarzenia mogą znajdować się tylko osoby dopuszczone przez Organizatora. 
14. Udział w Ćwiczeniach jest bezpłatny. 
15. Organizator nie pokrywa żadnych kosztów poniesionych przez Organizacje, 

Obserwatorów, Uczestników biorących udział w Ćwiczeniach. 
16. Organizacje wystawiające Zespoły Ratownicze są zobowiązane zapewnić  

we własnym zakresie, nieodpłatnie zgodną z obowiązującymi przepisami liczbę 



 

odpowiednio przygotowanego personelu oraz wyposażenia w środki niezbędne  
do realizacji ustawowych zadań tego Zespołu Ratowniczego, które byłyby  
w zastosowaniu w przypadku zaistnienia prawdziwego zdarzenia. 

17. Każdy Udzielający Pomocy jest zobowiązany posiadać odzież wymaganą przepisami 
prawa, która byłaby w zastosowaniu w przypadku zaistnienia prawdziwego zdarzenia. 

18. W szczególności skład osobowy, wyposażenie zespołów ratownictwa medycznego 
oraz odzież członków tych zespołów biorących udział w Ćwiczeniach muszą być 
zgodne z Ustawą o Państwowym Ratownictwie Medycznym i wynikającym z niej 
aktami prawnymi.  

19. Ograniczenia udziału w Ćwiczeniach stanowią również warunki pogodowe.  
W przypadku wystąpienia niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych, np.  
wyładowania atmosferyczne Organizator dopuszcza możliwość przerwania  
lub zakończenia ćwiczeń. 

§ 5 

Zasady udziału 

1. Punkt Koordynacji Ćwiczeń („biuro Organizatora”) znajduje się na miejscu Ćwiczeń  
w opisanym miejscu. 

2. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania przepisów bezpieczeństwa i higieny 
pracy, przeciwpożarowych, sanitarno-epidemiologicznych, ruchu drogowego  
oraz zasad bezpieczeństwa i kultury osobistej. Naruszenie powyższych wiąże się  
z wykluczeniem z udziału w Ćwiczeniach i konsekwencjami zgodnie z obowiązującym 
prawem. 

3. Obserwatorzy, Uczestnicy mają obowiązek posiadana przy sobie identyfikatora 
otrzymanego podczas rejestracji przed Ćwiczeniami. Brak identyfikatora wyklucza  
udział w Ćwiczeniach. 

4. Obowiązuje zakaz rejestracji dźwięku i obrazu oraz jego upubliczniania bez zgody 
Organizatora. Naruszenie zakazu wiąże się z wykluczeniem z udziału w Ćwiczeniach 
i konsekwencjami zgodnie z obowiązującym prawem. 

5. Organizator wymaga autoryzacji materiałów prasowych przed ich publikacją. 
6. Obowiązuje zakaz spożywania alkoholu oraz środków odurzających oraz bycia pod 

ich wpływem. Organizator zastrzega sobie prawo kontroli trzeźwości. Naruszenie 
zakazu wiąże się z wykluczeniem z udziału w Ćwiczeniach i konsekwencjami zgodnie 
z obowiązującym prawem. 

7. Obserwatorzy przebywają w wyznaczonych miejscach i mogą się przemieszczać 
wyłącznie drogami wskazanymi przez Organizatora. 

8. Nakazuje się posiadanie sprawnego telefonu komórkowego z naładowaną w pełni 
baterią. 

9. Nakazuje się posiadanie latarki czołowej. 
10. Zabrania się posiadania przez Pozorantów założonej biżuterii. 
11. Poszczególne Zespoły Ratownicze wykonują zadania zgodne z przedmiotem ich 

działalności oraz dozwolone prawnie. 
12. Udział Organizacji, Obserwatorów i Uczestników w Ćwiczeniach jest równoznaczny  

z wyrażeniem zgody na bezwzględne podporządkowywanie się poleceniom 
Organizatorów pod rygorem wykluczenia z udziału w Ćwiczeniach. Ponadto Zespoły 
Ratownicze bezwzględnie podporządkowują się poleceniom Dyspozytorów. 



 

13. Organizator zastrzega sobie możliwość decydowania o uczestnictwie w Ćwiczeniach 
danej Organizacji, Obserwatora i Uczestnika na każdym etapie Ćwiczeń. 

14. Decyzje wykluczenia z udziału w Ćwiczeniach Organizacji, Obserwatora, Uczestnika 
podejmuje Główny Koordynator lub jego zastępcy. Nie ma możliwości odwołania  
od decyzji wykluczenia z udziału w Ćwiczeniach. Organizacja, Obserwator, Uczestnik 
nie będzie rościć praw o zadośćuczynienie tytułem wykluczenia z Ćwiczeń. 

15. W przypadku wystąpienia jakichkolwiek problemów (w szczególności prawdziwego 
wypadku) Zespoły Ratownicze, Udzielający Pomocy, Pozoranci są zobowiązani  
do niezwłocznego kontaktu z osobą z Zespołu Organizacyjnego lub Wspierającego, 
która podejmuje stosowne działania. Kontakt odbywa się z zachowaniem zasad 
opisanych w § 3. 

16. W przypadku wystąpienia prawdziwego wypadku o dowolnej skali obowiązuje 
stosowanie ogólnie przyjętych i obowiązujących przepisów. 

17. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne Ćwiczeń tylko w miejscu Ćwiczeń  
w przygotowanym punkcie medycznym. 

18. Organizator zapewnia obecność psychologów. 
19. Obserwator i Uczestnik może przerwać swój udział w Ćwiczeniach wydając 

komunikat „ĆWICZENIA-REZYGNACJA” zgodnie z zasadami łączności opisanymi  
w § 3. Komunikat ten w odniesieniu do Obserwatora i Uczestnika staje się wiążący 
wypowiedziany również w imieniu osoby, która chce lub powinna zrezygnować  
z Ćwiczeń. Po zgłoszeniu komunikatu Zespół Organizacyjny lub Wspierający 
podejmuje stosowne działania umożliwiające bezpieczną rezygnację z Ćwiczeń. 

20. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania całych Ćwiczeń w dowolnym czasie  
Przerwanie Ćwiczeń odbywa się na jednorazowo wydany komunikat „ĆWICZENIA-
STOP”. Komunikat ten w odniesieniu do całych Ćwiczeń staje się wiążący wydany 
przez Głównego Koordynatora Ćwiczeń lub jego zastępców. W przypadku przerwania 
całych Ćwiczeń Obserwatorzy i Uczestnicy mają obowiązek bezwzględne 
podporządkować się poleceniom Organizatorów. Organizator dopuszcza możliwość 
wznowienia Ćwiczeń po ich przerwaniu. Wznowienie Ćwiczeń odbywa się  
na jednorazowo wydany komunikat „ĆWICZENIA-WZNOWIENIE”. 

21. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i inne zdarzenia losowe 
podczas Ćwiczeń. 

22. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i inne zdarzenia losowe 
podczas dojazdu Obserwatorów i Uczestników na Ćwiczenia i w czasie powrotu  
z nich. 

23. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i inne zdarzenia losowe 
podczas transportu Pozorantów. 

24. Za szkody na osobie lub mieniu Organizacji, Obserwatora, Uczestnika 
odpowiedzialność ponosi sprawca szkody. 

25. Organizator nie pokrywa kosztów naprawiania szkód wyrządzonych przez sprawcę 
szkody. 

26. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenie, pozostawienie lub utratę 
sprzętu oraz rzeczy osobistych Organizacji, Obserwatorów, Uczestników. 

27. W przypadku zgubienia sprzętu, rzeczy osobistych lub ich znalezienia należy 
niezwłocznie ten fakt zgłosić Zespołowi Organizacyjnemu lub Wspierającemu, który 
podejmie stosowne działania. 

28. Znaleziony sprzęt i rzeczy osobiste będą dostępne w dniu Ćwiczeń w Punkcie 
Koordynacji Ćwiczeń, a po tym dniu będą dostępne w magazynie Pogotowia 



 

Ratunkowego Szpitala Powiatowego w Chrzanowie do odbioru na koszt 
właściciela/użytkownika tych przedmiotów. 

29. Inne informacje oraz dotyczące ewentualnych zmian w niniejszym Regulaminie będą 
przekazywane  przed Ćwiczeniami pocztą elektroniczną, a podczas Ćwiczeń zgodnie 
z zachowaniem zasad łączności opisanych w § 3. 

§ 6 

Przebieg i zasady Ćwiczeń 

1. Program Ćwiczeń stanowi załącznik nr 2 (w wersji 2 dla Organizatorów i Zespołu 
Wspierającego, 2a – dla Obserwatorów, 2b – dla Zespołów Ratowniczych  
i Udzielających Pomocy, 2c – dla Pozorantów). 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do naniesienia zmian w programie Ćwiczeń. 
3. Pozoranci stawiają na miejsce Ćwiczeń dnia 26 listopada 2025 roku o godzinie 

wskazanej w programie Ćwiczeń. 
4. Pozoranci zostają wyposażeni w identyfikatory, talony na żywność, a część z nich  

w  Karty Oceny Stanu Poszkodowanego i Wykonanych Interwencji, na których 
widnieje informacja na temat ewentualnego mechanizmu urazu, wyjściowego stanu 
zdrowia Pozoranta z uwzględnieniem ewolucji jego stanu wraz z upływem czasu. 
Karta zawiera również informacje na temat wykonanych czynności diagnostycznych  
i ratunkowych przez Zespół Ratowniczy lub Udzielającego Pomocy, które są 
odnotowywane w stosownym czasie przez Pozoranta. Zawartość karty nie jest 
dostępna dla Zastępów Ratowniczych i Udzielających Pomocy. Karta stanowi 
narzędzie pracy Pozorantów. Pozoranci wyposażeni w Karty pełnią funkcje 
oceniającą Zespoły Ratownicze i Udzielających Pomocy. 

5. Zespoły Ratownicze  stawiają się dnia 26 listopada 2025 roku w miejscu i o godzinie 
wskazanej w programie Ćwiczeń. 

6. Zespoły ratownicze otrzymują swój numer porządkowy nadany przez Organizatora. 
Zespoły ratownictwa medycznego dodatkowo otrzymują Karty Medycznych 
Czynności Ratunkowych w wersji papierowej, listę szpitalnych oddziałów 
ratunkowych wraz z umowną lokalizacją, ponumerowane radia przenośne, a pierwsze 
pięć zespołów otrzymuje dodatkowo zestawy do zabezpieczenia zdarzeń z dużą 
liczbą poszkodowanych. Wydane radia i zestawy do zabezpieczenia zdarzeń z dużą 
liczbą poszkodowanych po zakończeniu Ćwiczeń należy zwrócić do Organizatora. 

7. Udzielający Pomocy zostaną wyposażeni w identyfikatory, talony na żywność. 
8. Obserwatorzy stawiają się dnia 26 listopada 2025 roku w miejscu i o godzinie 

wskazanej w programie Ćwiczeń. 
9. Organizator oficjalnie dokonuje otwarcia Ćwiczeń o godzinie wskazanej w programie 

Ćwiczeń. 
10. Rozpoczęcie Ćwiczeń odbywa się na jednorazowo wydany komunikat: „Mayday’25 – 

START”. Komunikat ten zostanie wydany niezależnie dla Pozorantów i Zespołów 
Ratowniczych i Obserwatorów. 

11. Zakończenie Ćwiczeń odbywa się na jednorazowo wydany komunikat: „Mayday’25 – 
KONIEC” Komunikat ten zostanie wydany dla Uczestników i Obserwatorów.  

a. Wyjątek stanowią Pozoranci, którzy zostaną przetransportowani do miejsca 
odpoczynku i regeneracji sił, gdzie zostanie poddana kontroli ich obecność  
i samopoczucie. Pozoranci w uzgodniony sposób ze swoimi opiekunami 



 

opuszczają miejsce odpoczynku i regeneracji sił – tym samym kończąc swój 
udział w Ćwiczeniach. 

b. Wyjątek stanowią Obserwatorzy, którzy mogą w dowolnym czasie opuścić 
miejsce Ćwiczeń. 

12. Centrum Powiadamiania Ratunkowego oraz Dyspozytornia Medyczna otrzymują 
zgłoszenia o wystąpieniu zdarzenia. 

13. Dyspozytorzy uruchamiają stosowne procedury i dysponują na miejsce zdarzenia 
podlegające im Zespoły Ratownicze. Czynności te odbywają się zdalnie. 

14. Zadysponowane Zespoły Ratownicze docierają na miejsce zdarzenia w realnym 
czasie w jakim przybyłyby pokonując trasę ze swojego miejsca stacjonowania.  
Nad właściwym dysponowaniem Zespołów Ratowniczych sprawują nadzór 
wyznaczone osoby Zespołu Organizacyjnego i Wspierającego. Dopuszcza się 
dysponowanie Zespołami Ratowniczymi przez wyznaczone osoby Zespołu 
Organizacyjnego w porozumieniu z Dyspozytorami. 

15. W trakcie Ćwiczeń jest dozwolone stosowanie sygnalizacji świetlno-dźwiękowej 
zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz stosownie do sytuacji na terenie Ćwiczeń  
i w jego pobliżu po przejechaniu za oznakowanie informujące o możliwości 
zastosowania tej sygnalizacji. Zespoły ratownicze bezwzględnie są zobowiązane  
do przestrzegania przepisów ruchu drogowego w szczególności do ograniczenia 
prędkości. 

16. Zespoły Ratownicze na miejscu zdarzenia realizują zadania zgodne z ich 
przedmiotem działalności z zastosowaniem aktualnej wiedzy ratowniczej i medycznej. 

17. Jednostki systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego są zobowiązane  
do realizacji procedury Ministerstwa Zdrowia w zakresie postępowania w zdarzeniach 
z dużą liczbą poszkodowanych. 

18. Podczas Ćwiczeń jest stosowany system segregacji START oraz Jump START. 
Należy w sposób rzeczywisty dokonać oznakowania Pozorantów stosując 
odpowiednią kolorystykę. 

19. Świadczenie kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz medycznych czynności 
ratunkowych ma odbywać się zgodnie z zasadami opisanymi w § 7. 

20. Wykonywane czynności w punktach pomocy medycznej mają być dokumentowane 
na Kartach Segregacyjnych, które będą na wyposażeniu zestawu do zabezpieczania 
zdarzeń z dużą liczbą osób poszkodowanych. Pozorant wraz z kartą segregacyjną 
ma zostać przekazany zespołowi ratownictwa medycznego, który wykonana 
stosowne czynności ratunkowe udokumentowane w Karcie Medycznych Czynności 
Ratunkowych. Pozorant wraz z Kartą Segregacyjną i Kartą Medycznych Czynności 
Ratunkowych ma zostać przekazany do triażysty we właściwym oddziale 
ratunkowym. Po przekazaniu Pozoranta do oddziału ratunkowego Pozorant 
przekazuje uzupełnioną Kartę Oceny Stanu Poszkodowanego i Wykonanych 
Interwencji do triażysty. 

21. Transport Pozorantów z miejsca zdarzenia odbywa się w sposób rzeczywisty  
do Szpitalnego Oddziału Ratunkowego w Oświęcimiu oraz do zaimprowizowanych 
szpitalnych oddziałów ratunkowych. Po przekazaniu do triażysty Pozoranta wraz  
z dokumentacją zespół ratownictwa medycznego zostaje ponownie zadysponowany 
na miejsce zdarzenia przez dyspozytora medycznego. 

22. Pozoranci obecni w szpitalnych oddziałach ratunkowych będą po wykonaniu 
niezbędnych czynności przetransportowani środkami lokomocji zapewnionymi  
przez Organizatora do miejsca odpoczynku i regeneracji sił. 



 

23. Transport Pozorantów z miejsca zdarzenia, którzy nie wymagają pomocy medycznej 
odbywa się we wskazany przez Organizatora sposób do miejsca odpoczynku  
i regeneracji sił. 

24. Ćwiczenia kończą się po udzieleniu pomocy wszystkim poszkodowanym. 
25. Po zakończonych Ćwiczeniach poszczególne Zespoły Ratownicze pozostaną 

skierowane do  miejsca odpoczynku i regeneracji sił. Część Zespołów Ratowniczych 
weźmie udział w odrębnym miejscu w omówieniu Ćwiczeń. 

26. W odrębnym miejscu Organizator zapewni możliwość omówienia Ćwiczeń.  
W omówieniu Ćwiczeń wezmą udział: Zespół Organizacyjny, Wspierający  
oraz wybrane osoby spośród Obserwatorów, Udzielających Pomocy i Pozorantów. 
Decyzję odnośnie uczestnictwie w omówieniu Ćwiczeń podejmuje Organizator. 

§ 7 

Zasady udzielania pomocy Pozorantom 

1. Stan poszkodowanego jest inscenizowany przez Pozoranta lub symulowany  
przez fantoma. 

2. Informacje na temat stanu poszkodowanego są podawane przez Pozoranta/członka 
Zespołu Wspierającego Ćwiczenia. 

3. Pozoranci przekazują informacje osobą Udzielającym Pomocy bez względu na swój  
inscenizowany stan przytomności/świadomości. 

4. Informacje na temat stanu zdrowia są podawane dopiero po prawidłowym wykonaniu 
czynności diagnostycznej lub ratunkowej. 

5. Jeśli Pozorant jest wstanie wykonać wiarygodną inscenizacje wykonuje ją. Jeśli nie 
jest w stanie tego zrobić to przekazuje informacje na jej temat w stosownym czasie 
Udzielającym Pomocy. 

6. Ocena mechanizmu zdarzenia/urazu jest wykonywana jak w rzeczywistych 
warunkach lub Pozorant/członek Zespołu Wspierającego Ćwiczenia  określa ten 
mechanizm. 

7. Badanie podmiotowe (wywiad) jest prowadzone jak w rzeczywistych warunkach  
lub Pozorant/członek Zespołu Wspierającego Ćwiczenia  podaje stosowne 
informacje. 

8. Udzielający Pomocy są zobowiązani do wykonywania badania przedmiotowego  
w zakresie i sposobie opisanym poniżej, a Pozorant ma obowiązek po wykonaniu 
danej czynności diagnostycznej lub ratunkowej zainscenizować wynik (jeśli to 
możliwe) lub poinformować o uzyskanym efekcie. 

9. Ocenę stanu poszkodowanego należy wykonywać zgodnie z przyjętymi standardami 
w odniesieniu do prowadzonego badania przedmiotowego z zaznaczeniem,  
że w niektórych przypadkach osoby wspierające Ćwiczenia nakażą Udzielającym 
Pomocy pozostawienie pozoranta i kontynuację udzielania pomocy na fantomie 
symulującym zagrożenie zdrowotne pozoranta wymagające podjęcia interwencji. 

10. Wszelkie zabiegi inwazyjne można wykonywać wyłącznie na przystosowanych do ich 
wykonania fantomach. 

11. Badanie przedmiotowe: 
a. Ocena przytomności i świadomości, drożność dróg oddechowych, ocena 

oddechu, krążenia (częstość akcji, nawrót włośniczkowy) odbywa się  
jak w rzeczywistych warunkach lub pozorant/członek Zespołu Wspierającego 
Ćwiczenia podaje stosowne informacje. 



 

b. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi odbywa się poprzez założenie mankietu  
na ramię Pozoranta bez jego pompowania - Pozorant/członek Zespołu 
Wspierającego Ćwiczenia poda stosowną informacje. 

c. Wykonanie EKG odbywa się poprzez podłączenia monitora EKG  
z Pozorantem za pośrednictwem stosownych odprowadzeń położonych  
w przybliżonych miejscach na ciele Pozoranta bez ściągania biustonosza  
lub na fantomie. 

d. Pomiar stężenia glukozy odbywa się poprzez przyłożenie zamkniętego paska 
glukometru do opuszka palca i położenie go na glukometrze - Pozorant/ 
członek Zespołu Wspierającego Ćwiczenia poda stosowną informacje. 

e. Pomiar temperatury odbywa się poprzez przyłożenie termometru do ucha 
poszkodowanego - Pozorant/ członek Zespołu Wspierającego Ćwiczenia poda 
stosowną informacje. 

f. Badanie USG odbywa się poprzez przyłożenie głowicy USG w prawidłowym 
miejscu i uzyskanie projekcji – członek Zespołu Wspierającego Ćwiczenia 
prezentuje uzyskany obraz. Badanie może się odbyć tylko w obecności 
oznaczonego członka Zespołu Naukowego w punkcie udzielania pomocy 
poszkodowanym. 

12. Interwencje: 
a. Bezprzyrządowe udrożnienie dróg oddechowych należy wykonać wyłącznie 

na fantomie. Jeśli brak fantoma, a Pozorant wymaga udrożniania 
bezprzyrządowego dróg oddechowych należy określić w jaki sposób 
wykonałoby się tą czynność. 

b. Przyrządowe udrożnienie dróg oddechowych należy wykonać wyłącznie  
na fantomie. Jeśli brak fantoma, a Pozorant wymaga udrożniania 
przyrządowego dróg oddechowych należy określić w jaki sposób wykonałoby 
się tą czynność. 

c. Odsysanie wydzieliny z dróg oddechowych należy wykonać wyłącznie  
na fantomie lub opisać sposób wykonania czynności w przypadku gdyby 
czynność musiała być wykonana na Pozorancie. 

d. Oddechy ratunkowe/uciskanie klatki piersiowej należy wykonywać wyłącznie 
na fantomie lub opisać sposób wykonania czynności w przypadku gdyby 
czynność musiała być wykonana na Pozorancie. 

e. Elektroterapię należy wykonać wyłącznie na fantomie lub opisać sposób 
wykonania czynności w przypadku gdyby czynność musiała być wykonana  
na Pozorancie. Za bezpieczeństwo podczas wykonywania elektroterapii 
odpowiada Zespół Ratowniczy. 

f. Tlenoterapię uznaje się za zastosowaną po założeniu maski na brodę 
Pozoranta bez podania tlenu oraz podanie informacji o ustawionym 
przepływie. 

g. Kaniulacji żyły obwodowej należy dokonać poprzez założenie niezaciśniętej 
stazy, a następnie przyłożenie do ciała pozoranta, w odpowiednim miejscu 
nieotwartego venflonu i przyklejenie go plastrem. 

h. Dojście doszpikowe należy wykonać gotowym zestawem (np. EZ-IO, BIG, 
NIO) wyłącznie na fantomie lub opisać sposób wykonania czynności  
w przypadku gdyby czynność musiała być wykonana na Pozorancie. 

i. Przetoczenia płynów należy dokonać kładąc obok pozoranta wybrany płyn  
i zestaw do przetoczeń w pobliżu miejsca założenia dostępu donaczyniowego. 



 

j. Podania leku dowolną drogą uznaje się za zrealizowane w przypadku 
przygotowania danej drogi podania leku i zaznaczenia nazwy leku oraz dawki. 

k. Tamowane krwotoków przeprowadza się na fantomie lub na Pozorancie. 
Stosowanie opaski uciskowej na Pozorancie uznaje się za prawidłowo 
wykonane w przypadku założenia opaski we właściwej lokalizacji  
bez zaciskania. Zastosowanie zamiast opaski uciskowej innych środków 
uznaje się za nieskuteczne.  

l. Pakowanie rany odbywa się wyłącznie na fantomie lub należy opisać tą 
czynność w przypadku gdyby musiała być wykonana na Pozorancie. 

m. Zapewnienie komfortu termicznego polega na rzeczywistym zastosowaniu 
koca termicznego. 

13. Nieokreślone w niniejszym Regulaminie czynności diagnostyczne i ratownicze należy 
wykonać za zgodą członka Zespołu Wspierającego Ćwiczenia i w zakresie w jakim  
na to pozwoli, a następnie oczekiwać na podanie wyniku. 

14. Pozorant może w ramach prowadzonego scenariusza zostać rozebrany lub jego 
odzież może ulec rozcięciu przez Udzielającego Pomocy wyłącznie za zgodą 
Pozoranta tylko wtedy gdy jest to konieczne w celu wykonania czynności 
diagnostycznych lub ratowniczych. Zabrania się pozbawiania Pozoranta bielizny.  
W powyższej sytuacji Pozoranta należy po wykonanej niezbędnej czynności 
diagnostycznej lub ratowniczej zabezpieczyć termicznie. Odzież Pozorantów ma przy 
nich pozostać. 

§ 8 

Dodatkowe informacje i postanowienia 

1. Organizator na własny koszt dysponuje ubezpieczeniem od odpowiedzialności 
cywilnej i następstw nieszczęśliwych wypadków. 

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne we własnym zakresie. 
3. Organizator zapewnia zabezpieczenie porządkowe. 
4. Organizator zapewnia wsparcie psychologiczne. 
5. Organizator zapewnia wyżywienie w określonej lokalizacji, czasie i zakresie 

przedstawionym w programie Ćwiczeń. 
6. Ostateczna interpretacja zapisów niniejszego regulaminu należy do Organizatora. 
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian treści Regulaminu. 
8. Informacji w sprawie Ćwiczeń udziela: Konrad Chechelski – Kierownik Pogotowia 

Ratunkowego Szpitala Powiatowego w Chrzanowie, e-mail: chechelskik@szpital-
chrzanow.pl, tel. +48 509 338 741 

§ 9 

Przetwarzanie danych osobowych 
 

Zgodnie z zapisami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE, dalej jako: RODO, informujemy, że: 



 

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Szpital Powiatowy w Chrzanowie, 
ul. Topolowa 16, 32-500 Chrzanów, adres e-mail: sekretariat@szpital-chrzanow.pl, 
numer telefonu: 326247029, NIP:  6281916916. 

2. W Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie wyznaczono Inspektora ochrony danych,  
z którym możecie się Państwo kontaktować, we wszystkich sprawach związanych  
z przetwarzaniem danych osobowych, pod adresem e-mail: iod@szpital-chrzanow.pl 
lub przesyłając korespondencję na adres siedziby Administratora. 

3. Dane osobowe przetwarzane będą w związku z organizacją, zarządzaniem, 
działaniami promocyjnymi związanymi z Ćwiczeniami z zakresu postępowania w 
zdarzeniach z dużą liczbą poszkodowanych, które odbędą się dnia 26 listopada 2025 
roku w Oświęcimiu (powiat oświęcimski, województwo małopolskie) w zakresie 
koniecznym dla właściwej realizacji Ćwiczeń oraz badań naukowych, na podstawie 
wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO. 

4. W celach promocji przedsięwzięcia będą stosowane środki masowego przekazu 
informacji. Organizator oraz osoby uprawnione do utrwalania przebiegu Ćwiczeń 
będą prowadzić rejestrację obrazu i dźwięku. 

5. Organizator informuje, że udział w Ćwiczeniach, jest równoznaczny z wyrażeniem 
zgody na nieodpłatne wykorzystanie z wizerunku oraz wypowiedzi w formie nagrania 
dźwiękowego utrwalonego w związku z udziałem w Ćwiczeniach we wszystkich 
środkach masowego przekazu informacji i innych, bez ograniczeń czasowych  
i terytorialnych, bez obowiązku akceptacji i uzyskiwania jakiejkolwiek dodatkowej 
zgody. 

6. Organizator zapewnia, że dołoży wszelkich starań, aby zadbać o bezpieczeństwo 
danych osobowych i rejestrowanego materiału przebiegu Ćwiczeń. 

7. Państwa dane osobowe nie będą przekazywane innym podmiotom, z wyjątkiem 
podmiotów uprawionych do ich przetwarzania na podstawie przepisów prawa. 

8. Państwa dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji 
ćwiczeń oraz potrzeby udokumentowania wydarzenia oraz badań naukowych. 

9. Przysługuje Państwu: prawo dostępu do danych osobowych, prawo do sprostowania 
Pani/Pana danych osobowych, prawo żądania od Administratora ograniczenia 
przetwarzania danych osobowych, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie  
bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej cofnięciem, prawo do usunięcia danych osobowych, w zakresie 
danych na które wyraziliście Państwo zgodę, prawo do przenoszenia danych oraz 
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, o ile będą miały zastosowanie. 

10. Przysługuje Państwu prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO (www.uodo.gov.pl), 
gdy uznają Państwo, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy 
obowiązującego prawa. 

11. Podanie przez Państwa danych jest dobrowolne, jednakże niezbędne w celu udziału 
w Ćwiczeniach.  

12. Państwa dane osobowe nie będą wykorzystane do podejmowania decyzji,  
które opierają się wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym 
profilowaniu. 


