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REGULAMIN

CWICZEN RATOWNICZYCH Z ZAKRESU POSTEPOWANIA

W ZDARZENIACH Z DUZA LICZBA POSZKODOWANYCH MAYDAY’26

§1
Informacje ogoéine

Regulamin dotyczy ¢wiczen z zakresu postepowania w zdarzeniach z duzg liczbg
poszkodowanych o nazwie ,MAYDAY’26".

Organizatorem Cwiczen sg Fundacja Rozwoju Ratownictwa i Bezpieczenstwa —
Pierwsza Linia oraz Pogotowie Ratunkowe Szpitala Powiatowego w Chrzanowie.
Miejsce ¢wiczen: Libigz (powiat chrzanowski, wojewddztwo matopolskie).

Termin ¢wiczen: 24 pazdziernika 2026 roku.

Orientacyjna godzina rozpoczecia ¢wiczen: 18.00 .

Szacunkowy czas trwania samych ¢wiczen: ok. 4-6 godzin.

Gtéwnym celem c¢wiczen jest ocena i doskonalenie wspotpracy stuzb ratowniczych
podczas wystgpienia zdarzenia z duzg liczbg osob poszkodowanych. W odniesieniu
do zespotoéw ratownictwa medycznego celem jest ocena i doskonalenie umiejetnosci
z zakresu organizowania i realizowania dziatan ratunkowych w zdarzeniach z duza
liczbg poszkodowanych - w szczegdlnosci kierowania akcjg medyczng, prowadzenia
segregacji medycznej, organizowania punktow udzielania pomocy poszkodowanym,
kierowania transportem i komunikacja na miejscu zdarzenia we wspoétudziale
Z pozostatymi jednostkami ratowniczymi obecnymi na miejscu zdarzenia.

W osiggnieciu powyzszych celéw zostang podjete proby realizacji badan naukowych
obejmujgce swoim zakresem przedmiot ¢wiczeh.

Cwiczenia polegajg na wykonaniu ogétu zadan zwigzanych z wystgpieniem zdarzenia
z duzg liczbg poszkodowanych przez Zespoty Ratownicze zadysponowane
na miejsce inscenizowanego zdarzenia. W odniesieniu do jednostek systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne zadania majg byc¢ zrealizowane w oparciu
o procedure Ministerstwa Zdrowia dotyczgacg postepowania na wypadek wystgpienia
zdarzenia z duzg liczbg poszkodowanych.

10. Za udziat w ¢wiczeniach ratownik medyczny otrzyma 5 punktow edukacyjnych.
11. Uzyte w Regulaminie okreslenia oznaczaja:

a. Cwiczenia - éwiczenia z zakresu postepowania w zdarzeniach z duzg liczbg
poszkodowanych o nazwie MAYDAY’26

b. Organizator — Fundacja Rozwoju Ratownictwa i Bezpieczenstwa — Pierwsza
Linia, Pogotowie Ratunkowe Szpitala Powiatowego w Chrzanowie

c. Zespodt Organizacyjny — grupa osob ze strony Organizatorow koordynujgca
Cwiczenia

d. Organizacja — kazdy podmiot biorgcy udziat w Cwiczeniach
Uczestnik — kazda osoba zarejestrowana w Cwiczeniach

f.  Obserwator — osoba bedaca przedstawicielem danej Organizacji, obserwujgca
Cwiczenia lub posiadajgca akredytacje medialng

g. Dyspozytor — osoba dysponujgca Zespotami Ratowniczymi zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami
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h. Udzielajagcy Pomocy — petnoletnia osoba wykonujgca czynnosci ratownicze
i. Pozorant — osoba inscenizujgca poszkodowanego/pacjenta
j- Zespodt Ratowniczy — grupa oséb wykonujgca czynnosci ratownicze w skiadzie
osobowym ilosciowym i jakosciowym oraz posiadajgca odpowiednie
wyposazenie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, ktérego dotyczg tego
zespotu (sg to np. zespot ratownictwa medycznego, zastep strazy pozarnej
itd.)

§2
Organizator, struktura organizacyjna

Organizatorem Cwiczen sg Fundacja Rozwoju Ratownictwa i Bezpieczenstwa —
Pierwsza Linia oraz Pogotowie Ratunkowe Szpitala Powiatowego w Chrzanowie.
Zespdt Organizacyjny wykonuje zadania zwigzane z przygotowaniem, realizacjg
i ewaluacjg Cwiczen zapewniajgce osiggniecie celéw przedsiewziecia. Zespot
Organizacyjny podczas trwania Cwiczen koordynuije je i petni funkcje zarzadcze.
Struktura, sktad Zespotu Organizacyjnego i petnione funkcje:
a. Konrad Chechelski — Gtéwny Koordynator
b. Artur Wieche¢ — Koordynator t.gcznosci i | Z-ca Gtéwnego Koordynatora
o Maciej Polaszczyk — Z-ca Koordynatora tgcznosci
e Michat Skucinski — cztonek Zespotu £gcznosci z MUW w Krakowie
¢ Konrad tagosz — czlonek Zespotu tgcznosci z MUW w Krakowie
c. Magdalena Kulig — Koordynator Bezpieczenstwa i Il Z-ca Gtéwnego
Koordynatora
¢ Radostaw Biatka — Z-ca Koordynatora Bezpieczenstwa
d. Andrzej Ziarko — Koordynator Pozoracji
¢ Robert Fafara — Z-ca Koordynatora Pozorac;ji
e Zaneta Zajgc — cztonek Zespotu Pozoradiji
e. Piotr Lepka — Koordynator Logistyki
o Pawet Biskup — Z-ca Koordynatora Logistyki
f. dr hab. n. med. i n. o zdr. Klaudiusz Nadolny, prof. AS — Koordynator Zespotu

Naukowego
g. Zespot prasowy: Konrad Chechelski, Andrzej Ziarko.
Szczegotowy sktad i zakres zadan poszczegdlnych podzespotéw Zespotu

Organizacyjnego stanowi wewnetrzny dokument dostepny wytacznie dla Zespotu
Organizacyjnego.

Kazdy cztonek Zespotu Organizacyjnego koordynuje prace podlegtego mu personelu.
Zespdt Organizacyjny jest oznakowany kamizelkami odblaskowymi barwy biatej
z informacjg o petnionej funkcji z przodu i z tylu kamizelki oraz opatrzonej logiem
Cwiczen.

§3
Lacznosé

. tagcznosé miedzy Zespotem Organizacyjnym a Uczestnikami jest zapewniona drogg
radiowa, telefoniczng, z zastosowaniem dedykowanej aplikacji czy systemu
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teleinformatycznego. Zespdt Organizacyjny zastrzega sobie stosowanie wybranego
sposobu tgcznosci w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci.
Struktura organizacyjna i jej sktad ilosciowy oraz rozmieszczenie w niektorych
uzasadnionych miejscach i sytuacjach poza powyzej wymienionymi drogami
tacznosci umozliwia rowniez zastosowanie fgcznosci werbalnej i pozawerbalnej
bez stosowania srodkéw tgcznosci.
Zespo6t Organizacyjny w niektérych uzasadnionych miejscach i sytuacjach zastosuje
dedykowane nagtosnienie.
Zastosowanie wszystkich drog tacznosci moze byé wykorzystywane tylko w istotnych
sprawach dotyczgcych Cwiczen.

§4
Warunki udziatu

Udziat w Cwiczeniach jest dobrowolny.

Liczba oséb biorgcych udziat w Cwiczeniach jest ograniczona i okre$la jg
Organizator.

W Cwiczeniach biorg udziat tylko zgtoszone do Organizatora Organizacje,
Uczestnicy, na ktérych udziat Organizator wyrazit zgode.

Udziat w Cwiczeniach jest réwnoznaczny z akceptacjg Regulaminu Cwiczen
i Informacji na temat przetwarzania danych osobowych, ktéra stanowi integralng
cze$¢ Regulaminu.

Uczestnicy oswiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do swojego
uczestnictwa w Cwiczeniach. Ponadto o$wiadczajg, ze ich stan zdrowia
oraz kondycja fizyczna i psychiczna pozwalajg na udziat w Cwiczeniach.

Organizacje i Uczestnicy wyrazajg zgode nieograniczong w czasie na udostepnienie
i publikacje swojego wizerunku w postaci zdjecia, nagran wideo we wszystkich
kanatach dystrybucji medialnej wykorzystywanych w zwigzku z Cwiczeniami.
Organizacje, Uczestnicy oswiadczajg, ze nie bedg rosci¢ praw o zadoscuczynienie
tytutem ewentualnie poniesionych strat materialnych w zwigzku z udziatem
w Cwiczeniach.

Organizacje zgtaszajg swoj udziat w Cwiczeniach poprzez formularz rejestracyjny
obecny na stronie internetowej www.zdarzeniamasowe.pl do dnia 15 pazdziernika
2026 roku.

Organizator informuje, ze pierwszenstwo do udziatu w Cwiczeniach majg Zespoty
Ratownicze wchodzace w sktad systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego,
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego, organdw bezpieczehstwa i porzadku
publicznego tj. Policji, Strazy Granicznej, Strazy Ochrony Kolei oraz organéw obrony
panstwa tj. Wojsko Polskie, Wojska Obrony Terytorialnej. Dopiero w nastepne;j
kolejnosci udziat w ¢wiczeniach majg pozostate podmioty wspierajgce powyzsze
systemy i organy.

Organizator potwierdza lub odrzuca udziat Organizacji/Uczestnikéw w Cwiczeniach
do dnia 16 pazdziernika 2026 roku na adres e-mail podany do kontaktu w formularzu
rejestracyjnym. W przypadku uwag do wykonanego zgtoszenia Organizator wyznacza
ostateczny termin wykonania korekty zgtoszenia pod rygorem nie zakwalifikowania
do udziatu w Cwiczeniach.

Uczestnika dopuszcza sie do udziatu w Cwiczeniach dnia 24 pazdziernika 2026 roku
tylko w przypadku gdy widnieje na wykazie zaakceptowanych zgtoszen
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i po weryfikacji jego tozsamosci na podstawie dokumentu potwierdzajgcego
tozsamosé.

. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ korekty wykazu Uczestnikow.
13.

Kazdy Uczestnik w dniu Cwiczen podczas rejestracji otrzyma identyfikator
do zawieszenia na szyi.

W miejscu Cwiczen i na obszarze, na ktéry rozciggajg sie skutki pozorowanego
wydarzenia mogg znajdowac sie tylko osoby dopuszczone przez Organizatora.

Udziat w Cwiczeniach jest bezptatny.

Organizator nie pokrywa zadnych kosztéw poniesionych przez Organizacje,
Uczestnikéw biorgcych udziat w Cwiczeniach.

Organizacje wystawiajgce Zespoly Ratownicze sg zobowigzane zapewnic
we wilasnym zakresie, nieodptatnie zgodng z obowigzujgcymi przepisami liczbe
odpowiednio przygotowanego personelu oraz wyposazenia w S$rodki niezbedne
do realizacji ustawowych zadan tego Zespolu Ratowniczego, ktére bytyby
w zastosowaniu w przypadku zaistnienia prawdziwego zdarzenia.

Kazdy Udzielajacy Pomocy jest zobowigzany posiada¢ odziez wymagang przepisami
prawa, ktéra bytaby w zastosowaniu w przypadku zaistnienia prawdziwego zdarzenia.
W szczegdlnosci sktad osobowy, wyposazenie zespotdéw ratownictwa medycznego
oraz odziez czlonkéw tych zespotéw biorgcych udziat w Cwiczeniach muszg byé
zgodne z Ustawg o Panstwowym Ratownictwie Medycznym i wynikajgcym z nigj
aktami prawnymi.

Ograniczenia udziatu w Cwiczeniach stanowig réwniez warunki pogodowe.
w przypadku  wystgpienia niebezpiecznych zjawisk  atmosferycznych,
np. wyladowania atmosferyczne Organizatorzy dopuszczajg mozliwos¢é przerwania
lub zakonczenia ¢éwiczen.

§5
Zasady udziatu

Punkt Koordynacji Cwiczen (,biuro Organizatora”) znajduje sie na miejscu Cwiczen
W opisanym miejscu.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy, przeciwpozarowych, sanitarno-epidemiologicznych, ruchu drogowego
oraz zasad bezpieczehstwa i kultury osobistej. Naruszenie powyzszych wigze sie
z wykluczeniem z udziatu w Cwiczeniach i konsekwencjami zgodnie z obowigzujgcym
prawem.

Uczestnicy majg obowigzek posiadana przy sobie identyfikatora otrzymanego
podczas rejestracji przed Cwiczeniami. Brak identyfikatora wyklucza  udziat
w Cwiczeniach.

Obowigzuje zakaz rejestracji dzwieku i obrazu oraz jego upubliczniania bez zgody
Organizatora. Naruszenie zakazu wigze sie z wykluczeniem z udziatu w Cwiczeniach
i konsekwencjami zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Organizator wymaga autoryzacji materiatow prasowych przed ich publikacja.
Obowigzuje  zakaz spozywania alkoholu oraz $rodkéw  odurzajgcych
oraz przebywania pod ich wptywem. Organizator zastrzega sobie prawo kontroli
trzezwosci. Naruszenie zakazu wigze sie z wykluczeniem z udziatu w Cwiczeniach
i konsekwencjami zgodnie z obowigzujgcym prawem.
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Obserwatorzy przebywajg w wyznaczonych miejscach i mogg sie przemieszczac
wytgcznie drogami wskazanymi przez Organizatora.
Nakazuje sie posiadanie sprawnego telefonu komoérkowego z natadowang w petni
baterig.
Nakazuje sie posiadanie latarki czotowej.
Zabrania sie posiadania przez Pozorantéw zatozonej bizuterii.

ich dziatalnosci oraz dozwolone prawnie.

Udziat Organizacji, Uczestnikéw w Cwiczeniach jest réwnoznaczny z wyrazeniem
zgody na bezwzgledne podporzgdkowywanie sie poleceniom Organizatora
pod rygorem wykluczenia z udziatu w Cwiczeniach. Ponadto Zespoty Ratownicze
bezwzglednie podporzadkowujg sie poleceniom Dyspozytoréw.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ decydowania o uczestnictwie w Cwiczeniach
danej Organizacji, Uczestnika na kazdym etapie Cwiczen.

Decyzje wykluczenia z udziatu w Cwiczeniach Organizacji, Uczestnika podejmuje
Gtéwny Koordynator lub jego zastepcy. Nie ma mozliwosci odwotania od decyzji
wykluczenia z udziatu w Cwiczeniach. Organizacja, Uczestnik nie bedzie roscié praw
o zado$éuczynienie tytutem wykluczenia z Cwiczen.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek problemoéw (w szczegdlnosci prawdziwego
wypadku) Uczestnicy poza wykonaniem czynnosci, do ktérych sg prawnie
zobowigzani, majg obowigzek skontaktowac sie z Zespotem Organizacyjnym, ktory
podejmuje stosowne dziatania. Kontakt odbywa sie z zachowaniem zasad opisanych
w § 3.

W przypadku wystgpienia prawdziwego wypadku o dowolnej skali obowigzuje
stosowanie ogdlnie przyjetych i obowigzujacych przepiséw.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne Cwiczen.

Organizator zapewnia obecnos¢ psychologa.

Uczestnik moze przerwaé swdj udziat w Cwiczeniach wydajgc komunikat
,CWICZENIA-REZYGNACJA” zgodnie z zasadami fgcznosci  opisanymi
w § 3. Komunikat ten w odniesieniu do Uczestnika staje sie wigzacy wypowiedziany
rowniez w imieniu osoby, ktéra chce lub powinna zrezygnowaé z Cwiczen.
Po zgtoszeniu komunikatu Zespo6t Organizacyjny podejmuje stosowne dziatania
umozliwiajgce bezpieczng rezygnacje z Cwiczen.

Organizator zastrzega sobie prawo przerwania catych Cwiczen w dowolnym czasie.
Przerwanie Cwiczen odbywa sie na jednorazowo wydany komunikat ,CWICZENIA-
STOP”. Komunikat ten w odniesieniu do catych Cwiczen staje sie wigzgcy wydany
przez Gtéwnego Koordynatora Cwiczen lub jego zastepcow.
W przypadku przerwania catych Cwiczen Uczestnicy majg obowigzek bezwzgledne
podporzadkowaé sie poleceniom Organizatora. Organizator dopuszcza mozliwosé
wznowienia Cwiczen po ich przerwaniu. Wznowienie Cwiczen odbywa sie
na jednorazowo wydany komunikat ,CWICZENIA-WZNOWIENIE”.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i inne zdarzenia losowe
podczas Cwiczen.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i inne zdarzenia losowe
podczas dojazdu Uczestnikéw na Cwiczenia i w czasie powrotu z nich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i inne zdarzenia losowe
podczas transportu Pozorantow.
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Za szkody na osobie lub mieniu Organizacji, Uczestnika odpowiedzialno$¢ ponosi
sprawca szkody.
Organizator nie pokrywa kosztéw naprawiania szkod wyrzgdzonych przez sprawce
szkody.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie, pozostawienie lub utrate
sprzetu oraz rzeczy osobistych Organizacji, Uczestnikow.
W przypadku zgubienia sprzetu, rzeczy osobistych lub ich znalezienia nalezy
niezwiocznie ten fakt zgtosi¢ Zespotowi Organizacyjnemu, ktdry podejmie stosowne
dziatania.
Znaleziony sprzet i rzeczy osobiste bedg dostepne w dniu Cwiczen w Punkcie
Koordynacji Cwiczen, a po tym dniu bedg dostepne w magazynie Pogotowia
Ratunkowego Szpitala Powiatowego w Chrzanowie do odbioru na koszt
wiasciciela/uzytkownika tych przedmiotow.
Inne informacje bedg przekazywane przed Cwiczeniami pocztg elektroniczna,
a podczas Cwiczen zgodnie z zachowaniem zasad tgcznoéci opisanych w § 3.

§6
Przebieg i zasady Cwiczen

Program Cwiczen zostanie udostepniony przed Cwiczeniami na stronie
www.zdarzeniamasowe.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do naniesienia zmian w programie Cwiczen.
Pozoranci stawiajg na miejsce Cwiczen dnia 24 pazdziernika 2026 roku o godzinie
wskazanej w programie Cwiczen.

Pozoranci zostajg wyposazeni w identyfikatory, a czes¢ z nich w Karty Oceny Stanu
Poszkodowanego i Wykonanych Interwencji, na ktérych widnieje informacja na temat
ewentualnego mechanizmu urazu, wyjsciowego stanu zdrowia Pozoranta
z uwzglednieniem ewolucji jego stanu wraz z uptywem czasu. Karta zawiera rowniez
informacje na temat wykonanych czynnosci diagnostycznych i ratunkowych
przez Zespo6t Ratowniczy lub Udzielajgcego Pomocy, ktére sg odnotowywane
w stosownym czasie przez Pozoranta. Zawarto$¢ karty nie jest dostepna
dla Zastepéw Ratowniczych i Udzielajgcych Pomocy. Karta stanowi narzedzie pracy
Pozorantéw. Pozoranci wyposazeni w Karty petnig funkcje oceniajgcg Zespoty
Ratownicze i Udzielajgcych Pomocy.

Zespoty Ratownicze stawiajg sie dnia 24 pazdziernika 2026 roku w miejscu
i 0 godzinie wskazanej w programie Cwiczen.

Zespoty Ratownicze otrzymujg swoj numer porzadkowy nadany przez Organizatora.
Zespoty Ratownictwa Medycznego dodatkowo otrzymujg niezbedng dokumentacije
pozwalajagcg na przeprowadzenie przez nich ogétu czynnosci ratowniczych,
do ktérych sg prawnie zobligowani (m.in. Karty Medycznych Czynnosci Ratunkowych,
liste szpitalnych oddziatéw ratunkowych). Ponadto pierwsze pie¢ zespotdéw otrzymuje
dodatkowo zestawy do zabezpieczenia zdarzen z duzg liczbg poszkodowanych.
Wydane zestawy do zabezpieczenia zdarzen z duzag liczbg poszkodowanych po
zakonczeniu Cwiczen nalezy zwrécié do Organizatoréw.

Udzielajgcy Pomocy zostang wyposazeni w identyfikatory.

Obserwatorzy stawiajg sie dnia 24 pazdziernika 2026 roku w miejscu i o godzinie
wskazanej w programie Cwiczen.
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Organizator oficjalnie dokonuje otwarcia Cwiczen o godzinie wskazanej w programie
Cwiczen.
Rozpoczecie Cwiczen odbywa sie na jednorazowo wydany komunikat: ,Mayday’26 —
START”. Komunikat ten zostanie wydany niezaleznie dla réznych Uczestnikow
Cwiczen.
Zakonczenie Cwiczen odbywa sie na jednorazowo wydany komunikat: ,Mayday’26 —
KONIEC” Komunikat ten zostanie wydany niezaleznie dla réznych Uczestnikdow
Cwiczen.
a. Wyjatek stanowig Pozoranci, ktérzy zostang przetransportowani do miejsca

odpoczynku i regeneracji sit, gdzie zostanie poddana kontroli ich obecnos¢

i samopoczucie. Pozoranci w uzgodniony sposOb opuszczajg miejsce

odpoczynku i regeneracji sit — tym samym kohczgc swoéj udziat

w Cwiczeniach.

b. Wyjatek stanowig Obserwatorzy, ktérzy mogg w dowolnym czasie opuscié¢

miejsce Cwiczen.
Centrum Powiadamiania Ratunkowego oraz Dyspozytornia Medyczna otrzymujg
zgtoszenia o wystgpieniu zdarzenia.
Dyspozytorzy uruchamiajg stosowne procedury i dysponujg na miejsce zdarzenia
podlegajgce im Zespoty Ratownicze. Czynnosci te odbywajg sie zdalnie.
Zadysponowane Zespoty Ratownicze docierajg na miejsce zdarzenia w realnym
czasie w jakim przybytyby pokonujgc trase ze swojego miejsca stacjonowania.
Nad wiasciwym dysponowaniem Zespotdw Ratowniczych sprawujg nadzoér
wyznaczone osoby Zespotu Organizacyjnego. Dopuszcza sie dysponowanie
Zespotami Ratowniczymi przez wyznaczone osoby Zespotu Organizacyjnego
W porozumieniu z Dyspozytorami.
W trakcie Cwiczen jest dozwolone stosowanie sygnalizacji $wietlno-dzwiekowe;
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz stosownie do sytuacji na terenie Cwiczen
i w jego poblizu. Zespoly ratownicze bezwzglednie sg zobowigzane
do przestrzegania przepisow ruchu drogowego w szczegolnosci do ograniczenia
predkosci.
Zespoty Ratownicze na miejscu zdarzenia realizujg zadania zgodne z ich
przedmiotem dziatalnosci z zastosowaniem aktualnej wiedzy ratowniczej i medyczne;.
Jednostki systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego sg zobowigzane
do realizacji procedury Ministerstwa Zdrowia w zakresie postepowania w zdarzeniach
z duzg liczbg poszkodowanych.
Podczas Cwiczen jest stosowany system segregacji START oraz Jump START.
Nalezy w sposob rzeczywisty dokona¢ oznakowania Pozorantéw stosujgc
odpowiednig kolorystyke.
Swiadczenie kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz medycznych czynnosci
ratunkowych ma odbywac¢ sie zgodnie z zasadami opisanymiw § 7.
Wykonywane czynnosci w punktach pomocy medycznej majg by¢é dokumentowane
na Kartach Segregacyjnych, ktére bedg na wyposazeniu zestawu do zabezpieczania
zdarzeh z duzg liczbg os6b poszkodowanych. Pozorant wraz z kartg segregacyjng
ma zosta¢ przekazany zespotowi ratownictwa medycznego, ktory wykonana
stosowne czynnosci ratunkowe udokumentowane w Karcie Medycznych Czynnosci
Ratunkowych. Pozorant wraz z Kartg Segregacyjng i Kartg Medycznych Czynnosci
Ratunkowych ma zosta¢ przekazany do triazysty we wiasciwym oddziale
ratunkowym. Po przekazaniu Pozoranta do oddziatu ratunkowego Pozorant
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przekazuje uzupetniong Karte Oceny Stanu Poszkodowanego i Wykonanych
Interwenciji do triazysty.
Transport Pozorantéw z miejsca zdarzenia odbywa sie w sposob rzeczywisty
do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Chrzanowie oraz do zaimprowizowanych
szpitalnych oddziatéw ratunkowych. Po przekazaniu do triazysty Pozoranta
wraz z dokumentacjg zespdt ratownictwa medycznego zostaje ponownie
zadysponowany na miejsce zdarzenia przez dyspozytora medycznego.
Pozoranci obecni w szpitalnych oddziatach ratunkowych bedg po wykonaniu
niezbednych czynnosci przetransportowani srodkami lokomocji zapewnionymi
przez Organizatora do miejsca odpoczynku i regeneracji sit.
Transport Pozorantéw z miejsca zdarzenia, ktdrzy nie wymagajg pomocy medycznej
odbywa sie we wskazany przez Organizatora sposob do miejsca odpoczynku
i regeneracji sit.
Cwiczenia koncza sie po udzieleniu pomocy wszystkim poszkodowanym.
Po zakonczonych Cwiczeniach poszczegdlne Zespolty Ratownicze pozostang
skierowane do miejsca odpoczynku i regeneracji sit. Czes¢ Zespotdw Ratowniczych
wezmie udziat w oméwieniu Cwiczen w odrebnym miejscu.
W odrebnym miejscu Organizator zapewni mozliwo$é omowienia Cwiczen.
W oméwieniu Cwiczen wezmg udziat: Zespét Organizacyjny oraz wybrane osoby
sposréd Uczestnikéw. Decyzje odnosnie uczestnictwie w omoéwieniu Cwiczen
podejmuje Organizator.

§7
Zasady udzielania pomocy Pozorantom

Stan poszkodowanego jest inscenizowany przez Pozoranta lub symulowany
przez fantoma.

Informacje na temat stanu poszkodowanego sg podawane przez Pozoranta/czionka
Zespotu Organizacyjnego.

Pozoranci przekazujg informacje osobg Udzielajgcym Pomocy bez wzgledu na swo;j
inscenizowany stan przytomnosci/Swiadomosci.

Informacje na temat stanu zdrowia sg podawane dopiero po prawidtowym wykonaniu
czynnosci diagnostycznej lub ratunkowe.

Jesli Pozorant jest wstanie wykonaé¢ wiarygodng inscenizacje wykonuje jg. Jesli nie
jest w stanie tego zrobi¢ to przekazuje informacje na jej temat w stosownym czasie
Udzielajgcym Pomocy.

Ocena mechanizmu zdarzenia/urazu jest wykonywana jak w rzeczywistych
warunkach lub Pozorant/cztonek Zespotu Organizacyjnego okresla ten mechanizm.
Badanie podmiotowe (wywiad) jest prowadzone jak w rzeczywistych warunkach
lub Pozorant/czionek Zespotu Organizacyjnego podaje stosowne informacije.
Udzielajgcy Pomocy sg zobowigzani do wykonywania badania przedmiotowego
w zakresie i sposobie opisanym ponizej, a Pozorant ma obowigzek po wykonaniu
danej czynnosci diagnostycznej lub ratunkowej zainscenizowaé wynik (jesli to
mozliwe) lub poinformowaé o uzyskanym efekcie.

Ocene stanu poszkodowanego nalezy wykonywac zgodnie z przyjetymi standardami
w odniesieniu do prowadzonego badania przedmiotowego z Zzaznaczeniem,
ze w niektérych przypadkach osoby wspierajgce Cwiczenia nakazg Udzielajgcym
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Pomocy pozostawienie pozoranta i kontynuacje udzielania pomocy na fantomie
symulujgcym zagrozenie zdrowotne pozoranta wymagajgce podjecia interwenciji.

10. Wszelkie zabiegi inwazyjne mozna wykonywac wytgcznie na przystosowanych do ich
wykonania fantomach.

11. Badanie przedmiotowe:

a.

Ocena przytomnosci i $wiadomosci, droznos¢ drég oddechowych, ocena
oddechu, krgzenia (czestos¢ akcji, nawrdt witosniczkowy) odbywa sie
jak  w rzeczywistych warunkach lub pozorant/cztonek  Zespotu
Organizacyjnego podaje stosowne informacje.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi odbywa sie poprzez zatozenie mankietu
na ramie Pozoranta bez jego pompowania - Pozorant/czionek Zespotu
Organizacyjnego poda stosowng informacije.

Wykonanie EKG odbywa sie poprzez podtgczenia monitora EKG
z Pozorantem za posrednictwem stosownych odprowadzen potozonych
w przyblizonych miejscach na ciele Pozoranta bez Sciggania biustonosza
lub na fantomie.

Pomiar stezenia glukozy odbywa sie poprzez przytozenie zamknietego paska
glukometru do opuszka palca i potozenie go na glukometrze - Pozorant/
cztonek Zespotu Organizacyjnego poda stosowng informacije.

Pomiar temperatury odbywa sie poprzez przytozenie termometru do ucha
poszkodowanego - Pozorant/ czionek Zespotu Organizacyjnego poda
stosowng informacije.

Badanie USG odbywa sie poprzez przytozenie gtowicy USG w prawidtowym
miejscu i uzyskanie projekcji — cztonek Zespotu Organizacyjnego prezentuje
uzyskany obraz. Badanie moze sie odbyé¢ tylko w obecnosci oznaczonego
cztonka Zespotu Naukowego w punkcie udzielania pomocy poszkodowanym.

12. Interwencje:

a.

Bezprzyrzagdowe udroznienie drég oddechowych nalezy wykonaé wytgcznie
na fantomie. Jesli brak fantoma, a Pozorant wymaga udrozniania
bezprzyrzadowego drég oddechowych nalezy okre$lic w jaki sposob
wykonatoby sie tg czynnosc.

Przyrzgdowe udroznienie drég oddechowych nalezy wykonaé wytgcznie
na fantomie. Jesli brak fantoma, a Pozorant wymaga udrozniania
przyrzgdowego drég oddechowych nalezy okresli¢ w jaki sposob wykonatoby
sie tg czynnosé.

Odsysanie wydzieliny z dréog oddechowych nalezy wykonaé wytgcznie
na fantomie lub opisa¢ sposéb wykonania czynnosci w przypadku gdyby
czynnos¢ musiata by¢ wykonana na Pozorancie.

Oddechy ratunkowe/uciskanie klatki piersiowej nalezy wykonywac¢ wytgcznie
na fantomie lub opisa¢ sposéb wykonania czynnosci w przypadku gdyby
czynnos¢ musiata by¢ wykonana na Pozorancie.

Elektroterapie nalezy wykona¢ wytgcznie na fantomie lub opisa¢ sposob
wykonania czynnosci w przypadku gdyby czynno$¢ musiata by¢é wykonana
na Pozorancie. Za bezpieczenstwo podczas wykonywania elektroterapii
odpowiada Zespét Ratowniczy.

Tlenoterapie uznaje sie za zastosowang po zatozeniu maski na brode
Pozoranta bez podania tlenu oraz podanie informacji o ustawionym
przeptywie.
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g. Kaniulacji zyly obwodowej nalezy dokonac¢ poprzez zatozenie niezacisnietej
stazy, a nastepnie przylozenie do ciata pozoranta, w odpowiednim miejscu
nieotwartego venflonu i przyklejenie go plastrem.

h. Dojscie doszpikowe nalezy wykona¢ gotowym zestawem (np. EZ-10, BIG,
NIO) wylgcznie na fantomie lub opisaé sposdb wykonania czynnosci
w przypadku gdyby czynnos¢ musiata by¢ wykonana na Pozorancie.

i. Przetoczenia ptynéw nalezy dokonaé kfadgc obok pozoranta wybrany piyn
i zestaw do przetoczeh w poblizu miejsca zatozenia dostepu donaczyniowego.

j. Podania leku dowolng drogg uznaje sie za zrealizowane w przypadku
przygotowania danej drogi podania leku i zaznaczenia nazwy leku oraz dawki.

k. Tamowane krwotokéw przeprowadza sie na fantomie lub na Pozorancie.
Stosowanie opaski uciskowej na Pozorancie uznaje sie za prawidiowo
wykonane w przypadku zatozenia opaski we wilasciwej lokalizacji
bez zaciskania. Zastosowanie zamiast opaski uciskowej innych $rodkéw
uznaje sie za nieskuteczne.

|. Pakowanie rany odbywa sie wytgcznie na fantomie lub nalezy opisa¢ ta
czynnos¢ w przypadku gdyby musiata by¢ wykonana na Pozorancie.

m. Zapewnienie komfortu termicznego polega na rzeczywistym zastosowaniu
koca termicznego.

Nieokreslone w niniejszym Regulaminie czynnosci diagnostyczne i ratownicze nalezy
wykona¢ za zgodg czionka Zespotu Organizacyjnego i w zakresie w jakim na to
pozwoli, a nastepnie oczekiwa¢ na podanie wyniku.

Pozorant moze w ramach prowadzonego scenariusza zosta¢ rozebrany lub jego
odziez moze ulec rozcieciu przez Udzielajgcego Pomocy wytgcznie za zgodag
Pozoranta tylko wtedy gdy jest to konieczne w celu wykonania czynnosci
diagnostycznych lub ratowniczych. Zabrania sie pozbawiania Pozoranta bielizny.
W powyzszej sytuacji Pozoranta nalezy po wykonanej niezbednej czynnosci
diagnostycznej lub ratowniczej zabezpieczy¢ termicznie. Odziez Pozorantéw ma przy
nich pozostaé.

§8
Dodatkowe informacje i postanowienia

Organizator dysponuje ubezpieczeniem od odpowiedzialnosci cywilnej i nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne we wlasnym zakresie.

Organizator zapewnia zabezpieczenie porzgdkowe.

Organizator zapewnia wsparcie psychologiczne.

Organizator zapewnia wyzywienie w okreslonej lokalizacji, czasie i zakresie
przedstawionym w programie Cwiczen.

Ostateczna interpretacja zapiséw niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian tresci Regulaminu.

Informacji w sprawie Cwiczen udziela: Konrad Chechelski — Kierownik Pogotowia
Ratunkowego Szpitala Powiatowego w Chrzanowie, e-mail: chechelskik@szpital-
chrzanow.pl, tel. +48 509 338 741
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§9

Ochrona danych osobowych i bezpieczenstwo Uczestnikéw

Wspodtadministratorami danych  osobowych  Uczestnikow  biorgcych  udziat
w Cwiczeniach sg: Fundacja Rozwoju Ratownictwa i Bezpieczenstwa - Pierwsza
Linia z siedzibg w Chrzanowie oraz Szpital Powiatowy w Chrzanowie.

Szczegotowe zasady przetwarzania danych osobowych, cele, podstawy prawne,
okresy przechowywania oraz Prawa Uczestnikdw zwigzane z RODO okresla Klauzula
Informacyjna, udostepniona w procesie rejestracji na Cwiczenia oraz na stronie
internetowej Fundacji (www.rrib.pl).

Wyznaczonym Wspdlnym Punktem Kontaktowym we wszelkich sprawach
dotyczgcych ochrony danych osobowych jest adres e-mail: biuro@rrib.pl.



